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Introducción
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Todo comenzó un domingo, mientras veía diversos videos de crecimiento personal en internet, observando lo que me mostraba el algoritmo de YouTube según los temas que iba buscando. Me encontré con El Secreto, y también con temas relacionados con la ley de atracción. En uno de esos videos me encontré a Joe Vitale, hablando de una técnica con orígenes hawaianos que hablaba de autoidentidad, corregir errores desde dentro y también sobre borrar memorias y un largo etcétera de temas extraños para mí. 

Todo eso me atrajo mucho, y seguí estudiando, buscando más sobre el tema y lo que decían personas que lo conocían mejor. Comencé a buscar todo lo que había en internet sobre el Ho’oponopono de autosanación. De este modo encontré autores que conocían muy bien el tema, entre ellos a Joe Vitale y a Mabel Kats, ambos muy recomendados. 

Luego de un par de meses, cuando más o menos había profundizado en la idea y el concepto general de lo que la técnica proponía, comencé los primeros pasos en las técnicas de la autocuración ancestral. 

Cerca de unos tres meses después comencé a ver la primera mejora, las señales indicaban que todo iba mejorando, que estaba borrando las memorias de fracaso que tenía en el subconsciente. Es de este modo cómo, al recibir las calificaciones de mi hija, que en ese momento estaba en cuarto de primaria, la profesora me dijo que había tenido una mejora en su comportamiento en clase y que la atención había aumentado y el rendimiento escolar también. 

Al salir de esa reunión le di gracias al universo o Dios, como lo quieras llamar, empecé a sentir que estas herramientas hermosas me ayudaban a tomar las riendas de mi vida. 

[image: image]

Aquí conocerás los pasos para seguir este proceso. En ese momento inició mi cambio, no solo en un aspecto que me preocupaba bastante sino en las otras áreas de la vida que exigían una intervención divina urgente. 

Luego de unos meses, el matrimonio estaba mejorando en todos los aspectos, me sentía a gusto en casa y mi esposo lo sentía también, las peleas eran menos frecuentes y por temas menos importantes, el proceso de separación quedó paralizado y nos pusimos de acuerdo para darnos otra oportunidad. La técnica del Ho’oponopono también permite sanar las relaciones. 

En el momento en el que mi relación ya estaba mucho mejor, una tía mía llegó a mi ciudad y abrió una empresa, un salón de belleza, ella sabía que yo había tomado clases de belleza y estética años antes, por eso alquiló un local cerca de mi hogar, la idea era que la ayudara en el horario libre que tenía atendiendo en la sala de belleza para así tener otros ingresos. La idea fue genial, porque me gustaba el mundo de la belleza y estética, podía cuadrar el horario, mis hijos estaban cerca, podían ir cuando quisieran porque la sala estaba ubicada cerca. Así conseguí otros ingresos. 

Esto era perfecto para mí, actualmente sigo en el trabajo con mi tía, a quien le agradezco que me haya dado la oportunidad de trabajar con ella, porque con eso resolví situaciones de dinero que me agobiaban. 

Hoy en día todo va mejorando, sé que puedo corregir y eliminar las memorias que me hacen experimentar situaciones no deseadas, por eso continúo experimentando con esta disciplina. 

En este libro quiero hablar sobre lo que es el Ho’oponopono, sobre todo profundizando en ejercicios y herramientas que te puedan servir para que aprendas a vivir al cien por ciento, liberado y con técnicas de autosanación para limpiar, sanar y borrar. Obtendrás importantes avances que irás conociendo a lo largo de estas páginas. 
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Capítulo 1: Bases de la cultura de la que emerge el Ho´oponopono
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“Lo siento, perdóname, gracias, te amo”.

[image: Mañana, Amanecer, Mujer, Silueta, Luz De Sol]

Es así de simple. Repite estas cuatro palabras como meditación, que ayudan a aclarar los pensamientos erróneos y ciertos patrones de comportamiento, que se convertirán en la base de situaciones dolorosas y diversos problemas emocionales y físicos. Ho'oponopono significa "corregir errores" o "hacer lo correcto". La corriente es antigua y se basa en las tradiciones y creencias hawaianas. Fue descubierto por el Dr. Ihaleakala Hew Len cuando curó a criminales y pacientes con desequilibrio mental en un centro psiquiátrico sin siquiera verlos.

¿Cómo lo consigue? Según su historia, el Dr. Len estudió los archivos de todos sus pacientes y luego miró dentro suyo para determinar cómo causó esa persona se enfermó. "Cuando limpiamos, corregimos nuestros errores y el problema cesa. Comenzamos a ver cómo el proceso de corregir nuestros errores puede cambiar nuestras vidas, sanar nuestras familias y nuestras comunidades", afirma Mabel Katz, la representante actual del Ho'oponopono. Es por eso que esta corriente ayuda a limpiar los recuerdos y pensamientos y crear una nueva realidad de vida. En otras palabras, enfatiza en que todos son responsables de su propia vida y estilo de vida.

Por ejemplo, si tienes pensamientos de depresión, así será tu vida. Su objetivo es traer paz y equilibrio de una manera sencilla y eficaz a través de un proceso de arrepentimiento, perdón y transformación, que se da al repetir deliberadamente determinadas palabras. "Esta es una manera de permitirnos ser inteligentes, de modo que no solo borramos las cosas que no funcionan en nuestras vidas, sino que también atrae las cosas perfectas y correctas, aunque no sepamos cuáles son".

Aloha

Igual que con el Ho’oponopono, Aloha es una palabra preciosa. Se trata del quinto principio de la ley de atracción. Enseña un modo de mantener la mente, cuerpo y espíritu unidos. Es algo necesario para alcanzar la plena felicidad. 

El Ho’oponopono está contenido en los “aloha” que usan los hawaianos para saludar, contiene amor, es una palabra sagrada con gran significado en estas islas. 

Amar significa sentirse feliz por otro o por alguna cosa, y si se comparte amor, el sentimiento se maximiza. Hawái es un grupo de islas pequeñas en el océano, alejado de cualquier continente. Los antepasados se aislaban del mundo y requerían respeto mutuo por una tierra con recursos limitados. 

[image: Aloha, Hawai, Oceano, Mar, Playa, Marina, Cielo, Agua]

Para los locales, la gran fuerza de trabajo es la mano de obra, por ello se requiere el trabajo juntos entre las familias y brindar importancia en la relación de amor y respeto entre cada uno de ellos. Después se creó la ley Aloha que coloca en el primer puesto las relaciones interpersonales y espirituales. En ese momento comenzó a utilizarse la palabra aloha. 

El espíritu Aloha en Hawái se deriva de una antigua filosofía de vida y conserva el recuerdo de la sabiduría ancestral. 

Es este conocimiento el que permite a la humanidad trascender, elevar su espíritu y alcanzar un nuevo estado de absoluta vibración de amor en la Tierra.

Todo esto, procedente de la tradición húngara, hace que los guardianes de estos secretos (Kanaloa, Lono, Ku y Kane) los difundan oralmente, y debido a que se han mantenido en estado puro durante siglos, son reconocidos y respetados en Hawái para la vida humana.

La Huna

Se trata de la filosofía secreta de la Polinesia. Esta se basa en siete principios: 

IKE: Principio de la percepción

Kala: Principio de no dualidad

Makia: Principio de la focalización

Manawa: Principio del momento presente

Aloha: Principio del amor

Mana: Principio de la fe

Pono: Principio de la flexibilidad

La historia del hospital

El Dr. Ihaleakala Hew Len era el jefe de servicios psiquiátricos en el departamento criminal forense del Mental Hospital of Hawaii State. Se hizo famoso porque usó la terapia ancestral para curar y liberar con éxito a los criminales peligrosos y enfermos mentales en todo el pabellón. Todo lo logró sin siquiera atender a un paciente en persona.

Esta increíble hazaña tardó 4 años en materializarse y no solo consiguió el alta de criminales enfermos y encarcelados, sino que también durante este período, la calidad del trabajo del personal del hospital mejoró significativamente, el ausentismo causado por la depresión se redujo y la moral mejoró en todos.

[image: image]

Un artículo decía que el Dr. Len estudió los registros de cada prisionero en la consulta, y leyó para adentro mientras meditaba para comprender cómo se había causado la enfermedad de cada persona. A medida que el Dr. Len mejoró su percepción de los pacientes, los pacientes también mejoraron. Cuando leyó los registros médicos, se trató a sí mismo, y cuando se trató a sí mismo, los pacientes comenzaron a sanar. Luego de varios meses de trabajo interno, los pacientes que tenían que ser atados pudieron caminar libremente, otros pacientes con cuerpos más débiles también comenzaron a recibir medicación, poco a poco todos los pacientes fueron mejorando y fueron dados de alta del hospital. El pabellón está cerrado actualmente.

Si no fuera por la aparición de Joe Vitale con algunos de sus bestsellers y la película Secretos sobre la Ley de Atracción, quizás toda esta historia seguiría siendo una leyenda urbana. Joe Vitale se interesó en esta asombrosa historia y decidió investigar la misteriosa técnica utilizada por el Dr. Ihaleakala Hew Len, visitó su casa y luego escribió diferentes artículos y editó su libro Zero Limit, donde explica la poderosa técnica utilizada por el Dr. Len. Esta maravillosa técnica es la llamada Ho'oponopono en Hawái.

Los indígenas Huna de Hawái practicaron esta técnica que se originó en la niebla del tiempo, llamada Ho'oponopono. La traducción literal es "corrección de un error". El guardián del secreto, el sacerdote Kahuna, usaba esta técnica para resolver conflictos entre miembros tribales. Todos los involucrados en el conflicto deben estar presentes y tener la oportunidad de mostrar a todos sus puntos de vista sobre lo sucedido hasta que se llegue a una solución pacífica y armoniosa de acuerdo con sus creencias y premisas.

Hoy en día, el surgimiento de esta tradición se debe a Kahuna Mornah Simeone, alumna del Dr. Hew Len, quien enseña el método Ho’oponopono a través de talleres y cursos en todo el mundo, e incluso enseña su aplicación en Naciones Unidas. Otro famoso Kahuna hawaiano es Serge Kahili King. Difundió la antigua sabiduría hawaiana a todas las partes del mundo. En nuestro país se ha difundido en libros y cursos de Mabel Katz, Mª José Cabanillas, Mª Carmen Martínez, Cipriano Toledo y otros autores.

El Ho’oponopono del que hablamos en este libro, y que se ha transmitido hasta el día de hoy, es un poco diferente del tradicional Ho’oponopono. La versión moderna o actual se llama Ho'oponopono Self-Identity, que es una modificación de la anterior y tiene como objetivo construir un puente de comunicación entre nuestro yo y lo divino. 

Entonces podemos decir que tal vez este sea un mecanismo que reconcilie nuestro profundo conflicto interno con lo divino, coordinando la relación entre nuestra conciencia, subconsciente, superconsciente y la divinidad. O lo que es lo mismo, la armonía entre nuestro ego, nuestro cuerpo, nuestra esencia y el universo.

Cuando se le preguntó cómo curó a todos los pacientes mentales, nos explicó con sus propias palabras: "Solo estoy sanando la parte de mí que los creó, porque entiendo que la responsabilidad total de nuestras vidas radica en nuestro ser”. Lo que el Dr. Len afirma es que todo en su mundo, todo lo que ve y escucha, solo por el hecho de estar presente y verlo a través de él mismo, es su creación.
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Capítulo 2: Ho´oponopono como filosofía de vida
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Lo principal en Ho'oponopono es que somos 100 % responsables de lo que sucede. Cuando asumimos la responsabilidad, podemos liberarnos. Es mucho más fácil cambiarse a uno mismo que cambiar a todos los de afuera.

¿De qué se trata esta técnica? 

De dejar ir los problemas en lugar de atraparlos, dejar ir todo lo que nos preocupa. Recuerda, cuando lo cambias todo, asumir la responsabilidad de nuestras vidas nos hará libres. Ten en cuenta que estoy hablando de "responsabilidad" y no de "culpa".

Hay muchos modos de beneficiarte de Ho’oponopono.

Esta técnica trae paz y felicidad a nuestras vidas, dándonos cuenta de que todo lo que importa está dentro de nosotros y no fuera. Dándonos importancia. Ho'oponopono es como una filosofía de vida. Trata los problemas como oportunidades de crecimiento, y permite hacerse más fuerte y mejorar. Cuando nos sentimos tranquilos y felices, todo lo demás fluye. Este es un enfoque simple y podemos comenzar a implementarlo sin la ayuda de nadie. Cuando discutas, piensa en las palabras "gracias" o "te amo". Elige la paz en lugar de lo correcto y elige la felicidad en lugar de tener la última palabra.

El modo de comenzar

Sé agradecido, sabiendo que tienes lo necesario para vivir, y asume la responsabilidad, si tienes un problema, puede ser porque lo atraes con tu actitud.

El momento de practicarlo

Siempre. No es necesario que empezar a tener problemas. Podemos practicarlo cuando sentimos dolor, pero no tenemos que esperar hasta ese momento para hacerlo. En momentos de dolor, si repetimos estos mantras, podemos dejar de sufrir y enfocarnos en el presente en lugar de deslumbrarnos por el pasado o el futuro. Puedes atraer muchas cosas, conectarte contigo mismo, sentir la paz interior, tu camino y tu meta. Libérate, libérate.

Es practicado por muchas personas

Cada vez más personas en todo el mundo están interesadas en esta tradición. La gente está buscando un método de ser feliz, porque todo lo que ha practicado anteriormente les ha sido ineficaz. Estamos buscando otra espiritualidad. No tiene nada que ver con ninguna religión, porque la religión es algo que tiende a separar y la espiritualidad unifica. Somos familia.

¿Es una meditación? 

Sí, y ha de ser una meditación diaria, para encontrar la paz interior y conectarte contigo mismo. Siempre buscamos la vida afuera. 

En las relaciones interpersonales, en lo material, en tantos lugares, cosas y personas... Pero solo la encontraremos en nosotros mismos, así que ¡no pierdas el tiempo!

[image: Silueta, De, Hombre, Durante El Día]
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Capítulo 3: 12 pasos de autoidentidad
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Estos son los 12 pasos de la autoidentidad por medio del Ho'oponopono:

Conectar con el interior

Sentir que yo soy la paz

Respiración Ha de 9 rondas

Oración de apertura de Yo soy el I

Oración de arrepentimiento

Ho'oponopono de forma larga

Liberación

Limpieza

Transmutación

Oración para cerrar

Respiración Ha en 7 rondas

Reconocimientos, la identidad de naciones

Conectando con el interior

Primero tienes que hablar con tus propias palabras a tu niño interior, pedirle que perdone los errores en tus pensamientos, las obras, palabras y acciones que has aceptado y acumulado desde el comienzo de la creación. 

Es para recibir el perdón por los errores, resentimientos, miedos, falta de seguridad, frustraciones y culpas. 

“Ven y toma mi mano, pidámosle al padre nuestro Aumakua que se una y tome nuestras manos. 

Como si fuera una unidad de dos, le pedimos al padre que venga con nosotros y haga una unidad de uno. 

Que el amor fluya hacia ti y hacia mí, hacia nosotros, hacia el padre. Que el Divino creador nos abrace y envuelva en un círculo de amor divino”. 

Yo soy la paz I

En esta parte vas a hablar del sentimiento y las emociones. Es importante enfatizar en que el miedo se tiene que tratar constantemente de un modo amoroso con la máxima gentileza, suavidad, amabilidad, comprensión, para contrarrestar la resistencia de la mente emocional. 

Tienes que recordar que tratas con el modo animal del ser, que se ofende, que es manipulador, víctima, intratable. 

[image: Paloma, Libertad, Paz, Confianza, Oración, Alma]

Respiración Ha en 9 rondas

Se hace así: 

Inhalas energía divina contando hasta 7

Mantienes el aire y cuentas hasta siete 

Exhalas contando hasta 7

Mantienes los pulmones vacíos hasta llegar a 7 

Esto supone una ronda, debes repetirlo 9 veces. 

Puedes hacer la respiración para otra persona que no pueda hacerla, te tienes que asegurar de hacerla por tu cuenta primero y luego para otros. Dado que la respiración es un acto personal para nuestra sobrevivencia, el suministro no se debe agotar usándolo para otros. 

El cuidado para nosotros es lo primero, último y siempre, esto es esencial. Primero te tienes que liberar para que puedas liberar. Estando contaminado no puedes liberar. Tú sanas y el mundo alrededor sana. 

Oración de apertura de I

I en hawaiano significa divinidad. 

Yo vengo del vacío hacia la luz,

yo soy el aliento que nutre la vida,

yo soy ese vacío, ese silencio más allá de toda conciencia.

Oración de arrepentimiento

“Si yo, mi familia, ancestros, parientes, han causado ofensa en ti, en palabra, pensamiento, obras y acciones desde el comienzo, pido por favor que los perdones”. 

Esta oración te va a limpiar, purificarte de las energías, vibraciones no deseadas que has creado, acumulado y aceptado desde el inicio de la creación hasta hoy. 

Transmuta esas energías negativas no deseadas en luz divina. Así nos liberamos todos. 

Ho’oponopono de modo extenso para que limpies y resuelvas problemas

“Divino creador, padre, madre, niños, todos unidos, siendo uno. 

Si yo, mi familia, parientes y ancestros han causado ofensa en ti, a tu familia, parientes, ancestros, en palabras, pensamientos, obras o acciones, desde el comienzo hasta ahora, humildemente, muy humildemente te pido perdón por los miedos, errores, resentimientos, ofensas, culpas, ataduras, bloqueos que hemos creado, acumulado y aceptado hasta ahora”. 

Liberación 

“Yo, mi familia, parientes y ancestros nos separamos mentalmente, nos desprendemos de todo lo relacionado con este caso. Cortamos todos los lazos que nos unen y bloquean. Somos liberados y está hecho”. 

Limpieza

Mentalmente hemos de sentir que nos bañamos de cabeza a pies, por todo el cuerpo, con estos colores: 

Violeta azulada, siete veces 

Luz verde esmeralda, siete veces

Luz azul hielo, siete veces

Luz blanca, siete veces

[image: Meditación, Espiritual, Yoga, Meditando, Saludable, Zen]

Transmutación

“Permite que la inteligencia divina apruebe la liberación y transmutación de las energías tóxicas y malas vibraciones. Permite que la inteligencia divina se manifieste en armonía, amor, sabiduría, orden, balance, riqueza, sustento y energía perfecta. 

Que estas energías tóxicas sean liberadas totalmente, transmutadas en vacío, para que la inteligencia divina llene con luz pura de amor. Te pedimos humildemente que seamos rodeados, protegidos con una cinta o círculo de oro, nos hemos liberados y ya está”. 

Recuerda que tú solo propones, el Aumakua purifica la propuesta, la lleva a la divinidad o a I. Esto limpia la contaminación o atadura kármica con los demás y se hace uno mismo, no en otros, aunque los otros quedan también liberados. De otro modo podría considerarse una invasión a la privacidad de las cosas animadas e inanimadas. 

Cerrando la oración

LA PAZ DE “I”

KaMaluhia O ka I

O kaMaluhia no me oe, ku’uMaluhiaapau loa

KaMaluhia o ka I, owau no kaMaluhia

KaMaluhia no nawaapau, no ke’iawa a mau a mauloaaku

Ha’awiaku wau i ku’uMalihiaiaoe, maihoaku wau i ku’uMaluhia me oe

A’olekaMaluhia o kea o, aka, ka’uMaluhiawale no

KaMaluhia o ka I

La Paz de I

La Paz este contigo, toda mi Paz.

Esa Paz que es I, la Paz que yo soy.

La Paz con todos y con todo, ahora y por siempre jamás.

Mi Paz de I te doy a ti, mi Paz de I te dejo a ti.

No la Paz del mundo, solo mi Paz.

La Paz de I.

Respiración Ha en 7 rondas

Comienza inhalando contando hasta 7

Mantén la respiración contando hasta 7

Exhala contando hasta 7

Mantén la respiración contando hasta 7

Esta es una ronda, lo harás siete veces. 

El proceso se cumple con 7 rondas HA a fin de que el cuerpo no se prive de la sustancia que requiere. 

Reconocimiento 

Agradecemos al divino creador, a la familia, al padre, la madre, al niño, a las divinas fuerzas de todos los universos, a las divinas fuerzas de los reinos mineral, vegetal y animal. 
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Capítulo 4: ¿Qué sucede cuando practicas Ho´oponopono?
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Aunque las raíces del Ho’oponopono se remontan a hace mucho tiempo, hay dos visiones distintas actualmente: 

Primero está la versión del karma, la cual se basa en la búsqueda de empatizar y lograr sentir lo que se ha generado en los demás, partiendo de ahí para confesar y lograr el perdón y el olvido. 

La segunda es la visión de los seguidores que creen en la búsqueda del estado de autoidentidad, donde se asume la responsabilidad de las acciones, propias y ajenas, y todo ese mal interno es borrado del cerebro por medio de la repetición de una serie de mantras. 

Beneficios del Ho’oponopono en la salud

Los partidarios de Ho'oponopono creen que una persona puede curarse a sí misma y a los demás a través del perdón interior y la reconciliación. Brindar ayuda psicológica para la salud emocional es importante para facilitar la recuperación de enfermedades físicas

[image: Sonrisa concepto]El Ho’oponopono brinda grandes beneficios psicológicos, ayudando a afrontar los problemas de mejor manera. 

Trabajar para mejorar la capacidad de utilizar esta terapia personal puede ayudar a afrontar mejor las dificultades o responder de forma adecuada a situaciones que provocan emociones o pensamientos negativos, desde problemas laborales hasta experiencias negativas en el entorno cotidiano. 

Cuidarse, trabajar por sí mismo y concentrarse en el amor y la positividad tendrá un efecto positivo en las emociones.

[image: Pulgares Arriba, Positivo, Gesto, Pulgar, Contento]

En este sentido los beneficios de Ho’oponopono pueden afectar a nuestra felicidad interior:

Mejora la capacidad personal para solucionar problemas psicológicos sin tener que acudir a psicólogos. 

Ayuda a potenciar la comunicación intrapersonal y la capacidad introspectiva. El sujeto cuando medita sobre lo que causa el dolor, reflexiona y se comunica consigo mismo. 

Por medio del Ho’oponopono se analiza a uno mismo y gracias a ello ayuda a construir un concepto propio más ajustado a la realidad y menos idealizado o menospreciado. 

Fomentar la capacidad de reflexionar de manera tranquila puede reducir el nivel de estrés y ansiedad que todos enfrentamos todos los días.

El perdón único de Ho'oponopono tiene un efecto directo en el logro de la paz interior, mejorando así la salud física y mental.

Busca reducir los síntomas de la depresión y ayuda a superar el problema que genera la depresión.

La dualidad de mente y cuerpo es beneficiosa, porque las mejoras psicológicas conducirán a la liberación de endorfinas y serotonina, lo que dará como resultado un mejor estado mental. Esto motiva a los practicantes a querer ser más activos y tener un estilo de vida más saludable.

Quienes lo practican tienen cada vez menos malos pensamientos, porque el cerebro se reprograma para recuperarse de todas las cosas malas casi de inmediato, tienen más experiencia en esta terapia, y no demoran demasiado en resolver los problemas.
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Capítulo 5: Ser cien por ciento responsable de lo que ocurre
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El Ho’oponopono está basado en el principio de que cada persona crea su realidad, todo a su alrededor. Tenemos una total responsabilidad en las realidades que vivimos. No se trata de creer que se puede crear todo lo relativo a nuestras habilidades, sino todo lo que nos sucede. Incluso cambiar la sociedad donde se reside, el sistema político y económico, el hambre, la escasez, las costumbres y demás. 

Es por eso que para comenzar con el Ho’oponopono tienes que asumir que la realidad es una creación. Esta se hace por medio de los pensamientos, las creencias y la programación mental. Estos recuerdos que están almacenados en el subconsciente crean una realidad material en la vida. 

Si lo creíste lo creaste

Una de las grandes lecciones que brinda el Ho’oponopono es que cuando asumes el total de tu responsabilidad de la creación y la vida, tienes el poder para cambiarla, y si la puedes crear, puedes mejorarla. El Ho’oponopono te da poder personal, todo depende de ti. 

Si no eres feliz, es que has creado una realidad que no te gusta y ahora puedes crear una realidad nueva y diferente que sí te guste. De esta manera, ya no culparás a los demás ni a lo que te rodea por tus problemas.

En este aspecto los principios de Ho'oponopono son: 

El universo físico es la realización de nuestros pensamientos

Si los pensamientos son negativos, ellos crean una realidad física negativa 

Si tienes pensamientos positivos, crearán una realidad que desborde amor

Eres 100 % responsable de crear tu universo físico tal como es

Eres 100% responsable de corregir los pensamientos negativos que crean una realidad de enfermedad

No existe nada afuera, todo existe como pensamiento en tu mente

El Ho’oponopono cuenta con el pensamiento superconsciente, que es el espiritual, divino, yo superior, el pensamiento consciente con la inteligencia, el niño interior, la mente consciente es como un ordenador que puede procesar información recibida en la mente subconsciente. La mente subconsciente es el sitio donde están almacenados los recuerdos, formas y creencias del modo de pensar. 
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La mente subconsciente es como un niño, quiere ser feliz y no complicarse. Sin embargo, permitimos que el dolor y los recuerdos negativos almacenados en él eviten que suceda.

El Ho'0ponopono se dedica a despejar la mente subconsciente que solo produce dolor y recuerdos negativos de enfermedad y dolor. Porque si no purificamos a nuestro niño interior, seguiremos repitiendo los episodios y situaciones de nuestra vida que nos causan dolor, ya que inconscientemente los atraemos.

El proceso de Ho'oponopono es iniciado por la mente consciente conectada a tu niño interior o subconsciente, y requiere que la mente superconsciente (todos lo interpretan como divinidad, espiritualidad, o yo superior) lo saque de la carga y el dolor y libere los recuerdos. El proceso es simple, pero su trabajo es profundo. La mente consciente (nuestra inteligencia) se disculpa con nuestro subconsciente (niño interior) por permitirnos registrar estos recuerdos dolorosos. La mente subconsciente no puede distinguir lo bueno de lo malo, obedece a la conciencia (nuestra inteligencia) y puede eliminar los recuerdos negativos pidiendo al superconsciente que permita esta curación.

Los pasos necesarios para cambiar tu realidad son:

Transmutar a través del perdón

Decir lo siento, que indica que te arrepientes y aceptas tu responsabilidad

Decir te amo, que libera, te une de nuevo con el supraconsciente, la divinidad, espiritualidad o ser superior

Decir gracias, que llena el vacío con luz, es una expresión de gratitud, la fe de que todo se resuelve de la mejor manera

Cuando has hecho esto totalmente, ya eres responsable y llegas al 100 % de la paz contigo mismo, se alinea todo y te conectas con la divinidad. 

Las meditaciones y sus ventajas

La meditación Ho'oponopono es una herramienta que puede ayudarnos a sanar ciertos aspectos de nuestra vida de una forma sencilla, rápida y eficaz. Consiste en frases de Ho'oponopono que te guían a través del proceso. En canales como YouTube puedes encontrar muchos videos al respecto. 

Permite continuar con el proceso de limpieza incluso si duermes relajado o simplemente quieres acostarte en la cama. Cuando haces ejercicio, también puedes utilizar estos audios. Puedes usarlos en cualquier momento que no necesites concentrarte profundamente en una tarea.

Lo más importante es que es fácil de usar, porque solo necesitas usar auriculares.

La palabra Ho'oponopono significa "corregir errores". Esto es exactamente lo que hace esta meditación. Nos ayuda a eliminar las creencias, pensamientos e impresiones que hemos tallado en nuestra mente subconsciente, que nos causan daño o hacen que vivamos en una situación negativa en nuestras vidas.

Puedes usar la meditación Ho'oponopono permaneciendo en la cama antes de acostarte por la noche y al despertar por la mañana, porque en estos momentos el cerebro conscientemente parece cerrarse, y nuestro subconsciente es más receptivo. 

––––––––
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Además, trata de escuchar las meditaciones conscientemente durante el día, repite esas frases en tu corazón: “perdón, perdóname, te amo, gracias”. 
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Capítulo 6: La Ley de Atracción y el Ho´oponopono
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La Ley de la Atracción es el arte de atraer a tu vida lo que realmente deseas. Es la forma en que cambias tu vida. Es un mecanismo que te permite cambiar la "excusa" por "resultado".

El conocimiento de esta ley universal despierta la conciencia de las personas y les brinda las herramientas necesarias para lograr cambios de actitud diarios, es la única forma de guiarlos a realizar sus sueños.

La Ley de Atracción va acompañada de un cambio de conciencia, que te llevará a reconectarte con la riqueza para la que has sido creado. Reflejarás esta riqueza en tu vida, porque somos el resultado de nuestro programa de creencias mentales. Cuando nuestra mente es escasa, nuestra realidad está llena de escasez. Cuando cambies tu comprensión de la escasez y tengas una nueva comprensión de la abundancia, tu vida comenzará a cambiar. Porque "como es adentro, es afuera".

La Ley de la Atracción no tiene nada que ver con la magia, tiene que ver con un proceso de cambio en tu vida, que provocará grandes cambios en tu vida diaria.

Esto es lo que realmente importa, no es una teoría lejana sobre tu vida diaria, sino una sugerencia de que es posible crear una vida diferente basada en tus conocimientos.

A través de ejercicios prácticos, puedes llevar este conocimiento a tu vida diaria para lograr los resultados que esperas. Ho´oponopono es una técnica de tratamiento hawaiana, que significa "corregir errores y hacer las cosas correctas con tu propia vida".

El hermoso mantra "lo siento, gracias, perdóname, te amo" produce efectos maravillosos a través de la repetición en la vida de la persona que lo usa. Ho´oponopono es 100 % responsabilidad de tu vida, es conectar con tu divinidad y pedirle que borre viejos recuerdos, limite tus creencias hoy y libere la energía bloqueada en eventos pasados.

Ho´oponopono te ayuda a "vivir en paz con el pasado", lo que te guiará a dejar de repetir viejas historias y posiblemente comenzar a introducir nuevas ideas en tu vida, ayudándote a crear una nueva realidad.

Si nuestros pensamientos crean nuestra realidad, entonces Ho´oponopono es como un "vacío de creencias restrictivas", nos quita el miedo, la culpa y el dolor de nuestros viejos recuerdos, y nos permite comenzar a crear una nueva realidad en nuestras vidas.
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Eso es Ho´oponopono, "hazte un favor", restaura la paz, no llenes tu mente de creencias, estas creencias solo te impedirán empezar a aceptar la luz de la divinidad.

Ho´oponopono es el mejor regalo que puedes darte a ti mismo, es el comienzo de la paz, es sanar tu realidad y tu vida diaria.

Diferencia entre la Ley de Atracción y el Ho’oponopono

En Ho’oponopono se cree en Dios, la naturaleza, las divinidades, el universo, se es consciente de sus posibilidades, que pueden brindar lo perfecto para cada uno. Lo que debe hacerse es soltar, dar permiso y confiar. 

También en Ho’oponopono, la diferencia es que es la mente subconsciente y no la inteligencia la que realmente se siente atraída. Muchos utilizan la visualización u oraciones afirmativas para aplicar la Ley de la Atracción. En Ho’oponopono tiene más que ver con cómo ser niño nuevamente y confiar que en el corazón está lo que se requiere para lograrlo. Se aprende a poner metas y no hacer los planes, se tiene la certeza de que el universo tiene planes perfectos para lograrlos.

La Ley de Atracción

Muchos maestros han hablado de esta ley, incluso lo ha hecho Napoleon Hill, quien ha explicado ampliamente lo que es la Ley de Atracción. Por cientos de años se ha tratado este tema. En la película El secreto viralizaron esta ley, que dice que nuestros pensamientos y emociones crean la realidad que vivimos. 

Vamos a analizar las diferencias más destacadas entre esta ley y el Ho’oponopono, para comprender los conceptos de uno y de otro. 

El ego

La Ley de la Atracción establece que el deseo es un regalo de Dios y que se puede lograr cualquier cosa que se te ocurra.

El Ho’oponopono no pretende conocer la mente de Dios, ya que eso es una tarea ambiciosa. El ego es el mayor obstáculo de esta técnica.
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Debido a que no conocemos el origen de nuestros pensamientos, Ho'oponopono asume que todos los pensamientos (el yo) deben purificarse constantemente.

Como todos los pensamientos, hasta los positivos son ruidos que crean oscuridad, nos tenemos que limpiar con frecuencia y vivir agradecidos y alegres en el ahora. 

Aceptar el presente

Cuando ofrecemos una aceptación de las cosas que nos pasan en la vida, no nos resistimos a ella. Cuando quitamos la resistencia a la vida, lo que nos queda es dejar que los pensamientos divinos brillen por su cuenta. 

La divinidad brilla todo el tiempo, pero la resistencia causa bloqueos de luz, por eso, la Ley de Atracción es una verdad total, que frecuentemente se usa erróneamente para buscar cambiar la esencia. 

Esta resistencia a la realidad provoca todo el dolor e impide la realización de lo que pensamos que queremos. Nunca aceptamos dónde estamos ahora, no fluimos con la vida.

Cualquier práctica espiritual que trasciende la mente permite encarnar el amor, la bondad, y tiene el poder de trascender las leyes del universo.

Es por eso que cuando alguien te dice que eres un inconsciente, dile claramente que entregaste tu voluntad al universo, ya que él lo sabe todo.
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Capítulo 7: ¿Cuándo practicar Ho´oponopono?
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Nos podemos preguntar si el Ho’oponopono es para todas las personas o solo para algunos elegidos, en este capítulo aclararemos esta duda, que es frecuente para quien no ha comenzado a practicarlo.

En esencia el Ho’oponopono es para todas las personas, porque todos somos idénticos, pero su práctica no es para cualquiera, porque cuando lo haces toca prepararse para alejar el ego y muchas personas no lo consiguen, entonces ellos deciden tener todo bajo control en la vida en cada uno de los aspectos y esto genera dificultades. 

Algunas personas no están interesadas en ceder el control de sus vidas al universo o la divinidad. Esto no significa que esto esté mal. Muchas personas son orgullosas y les va bien en todos los aspectos de la vida, o así es como parecen.

Pero hay algunas personas que no quieren dejarse fluir o creen que la vida misma las guiará, y chocan contra la pared una y otra vez.

Cuando hablamos de rendirse hace referencia a aceptar el presente. Pero el ego tiene mucho poder y quiere controlarlo todo. 

Aquellos que tienen la disposición a dejar atrás el ego, pueden practicar el Ho’oponopono, aquellos que aceptan la divinidad y el universo como verdadera guía. 

La práctica es fácil, pero requiere perseverancia, porque tu ego pronto se arrepentirá y empezará a pensar: no creo que funcione para mí, y generas inseguridad.

La gente tiende a no tener paciencia en todos los aspectos de la vida, y esto también es un problema para la práctica de Ho’oponopono.

Para saber si el Ho’oponopono es efectivo, debes analizar la situación desde el inicio de la práctica hasta el presente, y no juzgar si ha cambiado durante el análisis. No esperes ver lo que quieres ver, cada cambio es correcto y perfecto, incluso si a menudo parece algo malo.

Lo más probable es que no nos demos cuenta en ese momento, pero más adelante mirarás para atrás y te darás cuenta de que lo que venía era realmente correcto y perfecto para ti. ¡Pero es muy importante poder mantener la calma todo el tiempo!
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Antes de que analices si funciona, tienes que saber esto

En primer lugar, debes tener muy claro cómo funciona Ho’oponopono, de lo contrario todas las explicaciones son inútiles.

La gente suele confundirlo con la Ley de la Atracción, así que debes conocerlo bien antes de juzgarlo.

Los resultados que debes esperar:

Aunque utilices esta técnica para cumplir tus deseos, la práctica del Ho’oponopono debe realizarse sin expectativas. No funciona como la Ley de Atracción, donde haces todo lo posible para imaginar lo que quieres y que se materialice.

En este ejercicio, dejamos ir, lo dejamos todo en manos del universo para que nos guíe hacia lo que es mejor para nosotros.

Pero para ello, debemos mantener la paz y la confianza.

Por ejemplo, si quieres arreglar las cosas con alguien que amas o tener más dinero, no tienes que esperar esto. ¿Por qué? Porque incluso si parece difícil de comprender, puede que no sea lo que necesitas.

Si permites que la divinidad te muestre (liberación y confianza) la manera correcta y perfecta, definitivamente te llegará de la manera más inimaginable. Además, muchas veces la gente se distrae pensando en lo que quiere y no deja al universo, que es sabio, obrar.

Para saber si funciona tienes que tener en cuenta las siguientes cosas:

Mira hacia atrás

Tienes que mirar hacia atrás para ver qué ha ocurrido, qué ha cambiado o si todo sigue igual. Todo es posible, pase o no, y lo que ocurre o no ocurre siempre es perfecto.

Porque en realidad, si dejas a un lado tus expectativas, nunca intentarás ver lo que está pasando, y al no juzgar nada, fluirás con la vida y aceptarás tu presente.

Debes verte a ti mismo

Si cada vez que te encuentras en una situación que por lo general te hace sentir preocupado, angustiado o abrumado, y sientes que ahora las enfrentas desde otro punto de vista, es porque ha funcionado.

No todo es material, se trata de fluir hacia la vida, la paz y la constante aceptación del presente. Seguramente cambie tu percepción de lo que es importante y lo que no.

Reconoces las acciones

Si observas que tus acciones o decisiones se deben a un enfado, dolor o miedo mientras haces algo, es porque hiciste algo mal y Ho’oponopono no funcionará para ti.

Antes de actuar desde la sensación dolorosa, por pequeña que sea, cierra los ojos, respira y limpia, entonces definitivamente harás lo correcto. ¿Por qué? Por qué lo harás desde la reflexión y tu interior y no por un efecto externo. Funciona así de simple.

Tu comportamiento debe estar inspirado o ejecutado por inspiración. 

Claves para que entiendas el Ho’oponopono 

Es como si apretaras la tecla de borrar

Como dijo Mabel Katz, es como presionar la tecla suprimir en el teclado de una computadora. Cuando desees eliminar algún contenido de la computadora, puedes presionar la tecla eliminar o suprimir, y no necesita saber cómo el procesador los elimina, sabes que simplemente lo hace.

Al decir “gracias”, presionamos el botón imaginario y borramos nuestros falsos recuerdos y creencias internas.
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No busques entender cómo funciona

Es natural intentar entender cómo funciona, pero también es difícil comprenderlo.

Este enfoque de no tratar de entenderlo, deja a un lado el yo (pensamiento) y da paso a la parte que realmente conocemos.

Si sigues tratando de entender cómo funciona, evitarás que tu parte intelectual inconsciente haga el trabajo. 

Eres responsable, pero no eres culpable

Los pensamientos que contaminan tu mente están ahí y siempre estarán ahí. Esto no es culpa tuya, porque es la naturaleza humana. Pero sí eres responsable de su presencia en tu mente, si una idea tóxica está en tu mente, es porque la permites y estás de acuerdo con ella.

El objetivo es saber que están ahí, pero no dejarles un lugar, asume el papel de observador de estas ideas.

Ejemplos para que termines de entender el Ho’oponopono

Lo mejor para interiorizar su funcionamiento es utilizar algunos ejemplos prácticos:

Ejemplo 1: El universo es como una peonza, está en perfecto equilibrio cuando gira, pero si lo empujas mientras el trompo gira, y sigues golpeándolo, se vuelve inestable. Tus pensamientos pueden ser ese golpe. Si detienes los pensamientos que te atormentan, tu vida volverá al perfecto equilibrio.

Ejemplo 2: Imagina una herida que cicatriza y que se cura por sí misma. Ahora imagina que tu dedo ha estado constantemente tocando la herida. Es obvio lo que ocurre. Rompes el equilibrio de la vida y la herida no se cerrará ni curará. Debes dejar que la divinidad, la naturaleza y el equilibrio creen sus milagros y te sanes a ti mismo, debes dejar de pensar y dejar que el equilibrio, la naturaleza y la divinidad creen milagros en tu vida.

Ejemplo 3: Otro ejemplo obvio es el curso de un río. Cuando el agua encuentra obstáculos como rocas, ramas, o cuando intentas cambiar su curso, el agua simplemente evita y sigue su curso natural, fluirá naturalmente. Tu intervención para tratar de cambiar su curso solo provocará inestabilidad a una fuerza que siempre tratará de encontrar su forma natural de fluir.

Para completar la comprensión de Ho’oponopono, debemos entender que nuestras vidas son creadas por nosotros mismos. Solo por esto, somos 100 % responsables. Todo lo que nos sucede es una ilusión.

No importa en qué religión creamos, podemos usar el Ho’oponopono sin ningún problema de conciencia.

Este es un ejercicio en nuestra experiencia interna de las emociones que cambian la forma en que percibimos el conflicto y lo que consideramos "problemas".
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Capítulo 8: La vibración y el Ho´oponopono
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Nada reposa, nada en la vida está quieto, todo está en movimiento, todo está en vibración. 

Y al vibrar se crean ondas, sonidos, colores, formas, olores y pensamientos. Todo está vibrando en diferentes frecuencias, y las vibraciones se reúnen por grupos afines y se atraen entre sí. 
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Atraemos lo que es afín a nosotros, lo que está en nuestra misma frecuencia y esto se aplica por ejemplo a la pareja. 

La pareja es semejanza, tendemos a atraer lo que es semejante a nosotros, seguramente nunca has visto a un cuervo emparejado con un búho o con un alce. Solo los semejantes se emparejan. 

Cuando el Ho’oponopono nos enseña a aceptar, somos totalmente responsables de todo lo que pasa alrededor, la vibración atrae todo lo que está activo en nosotros.  

Lamentarnos por estar con una pareja que nos daña es inútil, tenemos la responsabilidad de la pareja que atraemos y elegimos, de asegurarnos que vibra a nuestro nivel. 

Nadie se escapa de esta ley ineludible

Es difícil aceptar esto, pero no somos hojas movidas por el viento, somos el viento que puede mover las hojas a su voluntad. 

Somos ese viento al limpiar la memoria de pensamientos negativos, y nos hacemos cargo de nuestra vida para provocar cambios deseados.

Tenemos alrededor un campo electromagnético que, aunque pocas personas pueden verlo, lo podemos percibir. 

Cada persona cuenta con un aura que emite cada uno de los puntos de energía o chakras. 

A menudo se suele decir que algunas personas emiten “buenas vibraciones”, esto es porque esa persona tiene una buena comunicación con el YO superior. 

El Yo se mantiene en armonía, vibra con el amor, la presencia del amor es ausencia de miedo y cuando no se tiene miedo no hay críticas ni quejas de ningún modo ni nada negativo. 

Cuando tengamos buena comunicación habremos dado el primer paso para que nos comuniquemos con el Yo universal, con el Yo absoluto. 

En el momento en el que conectamos con este absoluto entonces tenemos una voz interior que nos arrastra por senderos de paz y verdadera tranquilidad.

Nada es afuera, todo se tiene dentro. 

Lo que sucede por dentro de nosotros nos lleva a lo que experimentamos fuera. Elevar la vibración es clave y estar conectando con el verdadero ser o yo superior para luego hacernos con el absoluto Yo universal. 

Es hora de elevarnos a las ondas vibratorias, llenarlas de amor y que tengamos paz más allá de la comprensión 

“Divino Creador, Padre, Madre, Hijos, todos juntos como uno solo. Estas son tus memorias de separación para que las transmutes en luz. Me guías para que me conecte con el Yo superior y por eso me conecto con el Yo universal. Así lo has hecho. Te amo, te agradezco”. 
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Capítulo 9: El papel del niño interior
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Siempre tenemos que escuchar al niño interior en Ho’oponopono, pero no siempre tenemos claro qué es, en este capítulo trataremos de mostrar qué significa. También aprenderás a comprender si está dañado y recibirás consejos y sugerencias para curarlo.
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En Ho’oponopono, el niño interior es una parte de nosotros, en el que se registra el entorno de dolor, miedo, trauma, creencias y emociones, así como las experiencias alegres y placenteras que nos afectan. El niño interior simboliza la infancia y todo lo que sucede en esa etapa.

La vida se forja en los primeros siete años de vida, es el momento donde todo se absorbe como una esponja. Las emociones reprimidas de la infancia aflorarán en cualquier momento cuando seamos adultos y no podremos controlarlas (enfado, rabia, tristeza, miedos, etc.).

El niño interior representa las emociones reprimidas que se quieren liberar, pero también es la esencia, la parte de nosotros más pura, limpia y directamente conectada con lo divino.

Tiene talentos escondidos que a menudo no se consiguen mostrar, es decir, la conciencia de conexión con la fuente. Todo lo que el yo pensante no puede explicar. No hay nada nuevo en la vida, solo repetimos las emociones que se acumularon en los primeros siete años de existencia una y otra vez. 

Todos tenemos un niño interior dañado, algunos de forma más grave que otros, que se lesionó o afectó en alguna etapa del desarrollo infantil. Estas heridas del pasado continúan apareciendo en nuestras vidas en el presente.

Este niño ha aprendido a protegernos, cuidarnos, al reaccionar ante temas complicados o posibles situaciones que nos puedan dañar. Su función es cuidarnos. Pero ignoramos por completo a nuestro niño interior.

Si no cuidamos primero a nuestro niño interior, no seremos capaces de sentir el verdadero amor por el mundo. No podremos dar lo que tenemos. Es por esa razón que, al no conocer esto, pasamos la vida entera con necesidades, buscando la salvación o relaciones que nos salven. Las personas buscan parejas con la oportunidad de que les llene la vida, cuando no se dan cuenta de que primero tienen que llenar a su niño interior. 

Síntomas de un niño interior dañado 

Ya sabemos que todo el mundo cuenta con un niño interior, y que ha de verificar su estado. Pero ¿cómo hacer o saber hacer esto? Se tiene que atender a algunos síntomas, que veremos a continuación para verificar el grado de daño:

Necesitas apoyo 

Pasas el tiempo buscando apoyo y aprobación en cada decisión o decisiones en las que trabajas, y te cuesta decidirte. Esta falta de decisión es un síntoma de niño interno débil.

Tristeza

Que exista angustia o tristeza es otro síntoma de que el niño interior tiene heridas. Es un problema común hoy en día, una persona que tiene el niño interior feliz no se deprime. 

Infelicidad 

Se da cuando sientes que no eres merecedor de diversas cosas, como una pareja o algo tangible como algo material, dinero, objetos, etc. 

Necesidad de atención

La necesidad constante de atención o afecto denota un niño interior dolido, es normal en niño pequeños pero también se da en adultos de todas las edades. Este tipo de personas tampoco saben estar solas. 

Baja autoestima

Si tienes problemas de autoestima, es porque de pequeño los tuviste. De pequeño no lograste elevar la autoestima por diversas razones en la niñez y ahora te pasa lo mismo. 

Aprendiendo a conectar con el niño interior 

Si tienes problemas de salud, financieros, interpersonales o de otro tipo, o si tienes algún problema, ponte en contacto con tu niño interior, es la mejor manera de sanar tu fuente de datos interior. Al niño interior le gusta sentirse seguro y le gusta saber qué va a pasar en su día a día, por eso le gusta la rutina, el hábito y la repetición.

Por eso, para poder establecer contacto con él, debes desarrollar ciertos hábitos e incorporar cosas que nunca antes habías hecho.

Veamos una lista de las diez cosas que al niño interior le gustaría que hicieras para conectar con él: 

Haz un poco de deporte, algo relajante puede ser genial; haz yoga, por ejemplo

Come sano a diario

Pasea para desconectar de la rutina

De vez en cuando ve a lugares con naturaleza

Recibe un masaje

Descansa, pon la mente en blanco y mantente en silencio

Haz meditación

Visualiza en positivo

Ten tiempo para jugar, reír, si tienes hijos pequeños es ideal

Escucha música que te guste

Sanando el niño interior a través de Ho’oponopono

A través de la terapia o práctica de Ho’oponopono se puede sanar a tu niño interior, para ello debes adoptar una actitud relajada, no espiritual, y aceptar humildemente tu situación actual sin juzgar nada.

Trata de ser un observador de la vida, de tus pensamientos y ver tu película desde fuera. No te pongas a juzgar, recuerda que el sentimiento es una reacción de la mente y el cuerpo. 

Después de no juzgar y aceptar, usa la afirmación, la oración de Ho’oponopono y la meditación con el objetivo de sanar al niño interior herido.
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Afirmaciones y oraciones para sanar al niño interior

Veamos las mejores afirmaciones y oraciones para que puedas adoptar la actitud antes nombrada, repítelas con todo sentimiento. 

Estas son:

Para amar al niño interior

“Respeto la inocencia que tengo. Acepto los pensamientos y los sentimientos del niño interior. Amo a mi niño interior sin condiciones. Entreno a mi niño con amor, compasión y comprensión. Escucho las necesidades de mi niño interior, teniendo la respuesta correcta. Creo en este niño interior”. 

Para recuperar a tu niño interior

“En el futuro voy a escuchar más al niño interior, no voy a ignorarlo, le voy a prestar más atención. Elijo abrazar a este niño. Es bueno tener ideas distintas a las de otros. Es bueno sentirse diferente a los otros. Mostraré mi fragilidad. Mi niño interior estará conmigo”. 

Para nutrir al niño

“Permito que me pueda divertir, incluso los adultos pueden ser traviesos, ingenuos o estúpidos. Agradezco volver a conectar con este niño. Me gusta ser juguetón, amigable. Ser divertido. Volver a ese niño interior es lo mejor que puedo hacer para el crecimiento personal”. 

Para sanar al niño interior

“Dejo ir el dolor y me concentro en sanar los aspectos del niño interior. El niño interior no está solo en el proceso de curación. Me doy tiempo para sanar a mi niño interior. Mi infancia no me define y no tiene que ver conmigo. Agradezco las formas en que mi niño interior se alinea con mi verdadero yo”. 
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Capítulo 10: Cómo sanar en las relaciones amorosas
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El matrimonio o el agotamiento de una relación es normal, lo que no es tan normal es que las parejas no hagan algo para sanar la relación. ¿Qué hacer? Ho’oponopono puede ser tu mejor respuesta.

Desde el punto de vista de Ho’oponopono, hay que sanar una relación liberando, confiando y despejando todos nuestros recuerdos dolorosos de nuestra pareja, lo que se logra mediante el uso de desencadenantes y la comprensión de Ho’oponopono.
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Consejos para parejas

A veces nos sentimos abrumados y frustrados porque pensamos que la pareja no se puede reparar, pero esta es una eterna creencia falsa.

Veamos algunos consejos para sanar la relación de pareja, desde la perspectiva del Ho’oponopono:

Relación como espejo

Una relación nos muestra (como un espejo) sensaciones de miedo o dolor que no podemos ver en nosotros mismos. Como ejemplo, aunque tenemos ojos para ver, no podemos ver nuestro propio rostro; para eso necesitamos un espejo. Para nuestras creencias en el amor sucede exactamente lo mismo, no las podemos ver en nosotros, solo las podemos ver reflejadas en nuestra pareja.

La pareja nos permite ver todos estos fantasmas (amor propio, dependencia, etc.), esos monstruos sobre la vida amorosa en nuestros corazones.

La pareja no es tu otra mitad

Tu amante no cumple la función de hacerte sentir completo o valioso, tú ya estás completo, lo tienes todo y el esposo o la esposa son socios para caminar juntos en la vida.

Nuestra conciencia más profunda ha de saber que lo tenemos todo y nadie puede completar o llenar lo que nos falta. Lo mismo le ocurre a tu pareja, no estás aquí para completarla o llenarla.

Lo que sucede con la relación es perfecto

Suena extraño, pero es así de sencillo. Si estás sufriendo, estás triste y lloras por él o ella, es porque no has aceptado que lo que pasa es lo que debe pasar. Pase lo que pase, es perfecto, simplemente tienes que aceptarlo.

Resistir o querer cambiar las cosas puede causar dolor. Podemos usar la herramienta Ho’oponopono para limpiar. Si quieres sanar tu relación, la única forma es empezar contigo mismo.

Lo más difícil pero más importante es aprender a dejarse llevar y creer que lo que pasa en nuestra relación es correcto y perfecto para crecer como persona.

Entrega y confía

Esta es la parte más difícil, pero es lo único que tienes que hacer. Entrega los recuerdos dolorosos a Dios, suéltalos, suelta el dolor. Si está en ti es porque permites que esté.

“Suelto y confío, suelto y confío, suelto y confío...”.

Deja que te guíen

Seguramente siempre estés preguntándote qué tienes que hacer. Incluso cuando ya estás practicando Ho’oponopono, puedes tener dudas sobre cómo actuar con tu pareja. ¿Respondo al mensaje? ¿Me vuelvo indiferente hacia él o ella? Todo parece ser un problema.

Dejarte guiar es la respuesta. Primero pon en práctica Ho’oponopono y suelta todo. 

Una vez que captes la esencia de Ho’oponopono, entonces actuarás, pero la inspiración viene de la parte profunda, es decir, harás lo que debes hacer, porque la acción proviene de tu mente subconsciente para volverte más inteligente, no de tu mente consciente (memoria, ira, impulso, ira, tristeza, etc.).

Sentirás que esto es lo correcto, ya que es una acción que no parte del dolor o el enfado. Así que primero detente, respira y usa Ho’oponopono. Una vez que puedas confiar y entregar, lo que hagas será lo más adecuado, porque proviene de la inspiración más profunda, incluso si es una simple respuesta, mensaje o palabra.
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Capítulo 11: Mejorar la relación con los hijos
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Ho'oponopono es una herramienta adecuada para sanar y mejorar la relación con nuestros hijos. Muy a menudo, nuestra relación con nuestros hijos se vuelve un poco complicada, y esto se vuelve más palpable cuando entran en la pubertad. Ho’oponopono puede ayudarnos a mantener y mejorar las relaciones familiares.

En caso de que seas padre o madre, sin duda acabarás teniendo conflictos con tus hijos, debido a su carácter o cualidades. Sin duda cuando no gestionamos bien estos problemas, nos lastimamos y no sabemos qué hacer. 

Usamos a menudo el poder de los padres para culpar a los hijos por su comportamiento en vez de tratar de darnos cuenta de que lo que vemos en ellos nos representa.

Claves para mejorar la relación utilizando Ho’oponopono

Vamos a ver las principales claves para que te puedas llevar bien con ese hijo que te genera problemas y miedos. Estas son: 

Suelta los miedos

¿Tienes miedo de perder a tu hijo? Probablemente tengas temor a que te odie, o no te quiera. Si quieres ver cambios externos (fuera de ti), elimina tu culpa interior.

No hay culpa en actuar de forma que no le guste a tu hijo, si dejas que este sentimiento exista en tu corazón, se acabará convirtiendo en miedo.

No te enfrentes

En Ho’oponopono, hay que evitar todo tipo de resistencia. Al reaccionar a la actitud del niño, simplemente estás resistiendo, estás reprimiendo el dolor. Cada acción tiene una respuesta, pero si no hay acción, no hay respuesta.

La pelea requiere de dos personas. Sé tú quien no alimente la confrontación.

Deja de sentirte mal por él

No eres una mala madre o mal padre por no sentirte mal por tu hijo. Tienes que aceptar que tu hijo tiene problemas, situaciones complicadas o difíciles que necesitan ser resueltas, pero no le transmitas pena. En el futuro, es posible que repita lo que ha aprendido en algún momento, y si aprende a sentirse una víctima, actuará como tal.

Suelta y comienza a confiar

¿No encuentras la solución a un problema?, entrégalo a la divinidad. Suelta, confía, vas a sentir ese alivio, como que te quitas un gran peso. 

La comunicación con un niño con problemas

Como dijo Mabel Katz, el único secreto, estrategia o como quieras llamarlo, es cerrar la boca. Hay una gran diferencia entre aceptarlos y amarlos como son y pedirles algo que no tienen.

Por eso Ho’oponopono es divertido, porque trabajamos con nosotros mismos, si no nos amamos ni aceptamos quiénes somos, no podemos aceptar las cosas de otras personas, ni de nuestros propios hijos. Primero cambiemos nuestro interior, y el exterior será diferente.

Lo mejor es que te apoyes en herramientas de Ho’oponopono, porque el intelecto querrá llevarte de vuelta a los miedos, preocupaciones o inseguridades.

Los hijos, al igual que todo lo que está fuera de ti, solo te muestra que no ha liberado algunas cosas, que aún hay cosas como un sello que hay que borrar y con las que no estás actuando. La mala relación con los hijos es eso, memorias erróneas que están en nosotros. Hay que soltarlas si queremos que todo cambie.
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Capítulo 12: ¿Cómo hacer la limpieza?
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Vamos a ver detalladamente cómo se limpia con el Ho’oponopono. Se limpia haciendo uso de frases o palabras gatillo que repites mentalmente constantemente, solo debemos repetir sin parar para limpiar las memorias dolorosas. 

¿De qué se trata limpiar? 

La limpieza con Ho’oponopono es el nombre que se le da al hecho de borrar creencias y memorias dolorosas que están en nosotros por medio de técnicas y herramientas que permiten borrarlas.

¿Cómo funciona? 

Todo comienza con la inteligencia, sabiendo que nuestros pensamientos ya saben lo que tienen que hacer. Debido a esto, necesitamos mentes racionales y pensantes que quieran elegir la limpieza. ¿Pero cómo elegirla? Elige entre seguir las trampas de tu memoria o elige seguir a Dios y dejar que lo divino nos guíe y limpie.

¿Qué pasa cuando elegimos limpiar? En ese momento te volverás más humilde y aceptarás que el dolor, el miedo o la preocupación es tu responsabilidad (no tu culpa). No es culpa tuya, porque estos programas existían antes de que nacieras, pero tienes la responsabilidad de dejar que no dominen tu vida.

La limpieza no funciona imaginando lo que queremos atraer como la Ley de la Atracción. Al limpiar en Ho’oponopono, permitimos que Dios traiga a nuestras vidas lo que es perfecto y correcto para nosotros. Se basa en un equilibrio perfecto. Es fluido.

La buena práctica del Ho’oponopono también incluye la repetición de frases desencadenantes, la recitación de oraciones y la meditación mental en el momento o la hora del día que más te convenga (puede ser la tarde, la mañana o un breve descanso).

Consejos para hacer la limpieza correcta

Estos son algunos consejos para que los tengas en cuenta cuando hagas la limpieza: 

Concéntrate en aquello que te daña, pueden ser malos pensamientos, una persona, un evento o una situación. Identifica eso que te perjudica. 

Elige siempre limpiarte a ti mismo, no pienses que limpias a la otra persona, borras tus memorias sobre esa persona. 

Usa herramientas como meditaciones o repeticiones en internet, escoge las que más resuenen o con las que te sientas mejor repitiendo. 

Limpia hasta que te inspires, la inspiración es la acción que calma dolor y miedos. 

Nunca dejes de limpiar porque se tiene que borrar siempre, limpiando así memorias que ni sabemos que tenemos. 

El modo de comenzarlo a hacer desde cero

Comenzar con Ho'oponopono es muy simple, debes estar dispuesto a cambiar tu perspectiva y enfoque. Se utilizan técnicas y herramientas fáciles de practicar.

Pero antes de empezar, debes dejar de lado tus prejuicios.

Empezaremos por los pasos más sencillos, para que cualquiera pueda practicar desde cero de la forma más sencilla.

Antes de empezar, debes saber que no es como las matemáticas, tienes que controlar tu mente para dejar de tratar de entender el problema, el objetivo es todo lo contrario.

Simplemente tienes que aceptarlo todo, en lugar de intentar entender cómo el Ho'oponopono cambiará tu vida, no intentes entender tu mente.

Se trata de permitir que el universo se haga cargo, pero para poder delegar este permiso, debes hacer algo que veremos a continuación.

Para que sea efectivo, debes dejar tu ego a un lado, esta es la parte más difícil. Si quieres controlar tu vida, no podrás permitir que el universo te guíe.
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¿Estás siempre pensando y preocupándote por todo? ¿Y cómo te ha ido hasta el momento? Si estás tratando de aprender sobre Ho'oponopono, es que tu modelo de guía seguramente no haya funcionado muy bien hasta el momento.

¿Por qué no pruebas algo nuevo? Para ello, deja tu orgullo a un lado, no te aporta nada. ¿Por qué? Porque es lo opuesto a la humildad y la autoestima.

Si logras dejar el orgullo a un lado, entonces el Ho'oponopono va a ser efectivo para ti. 

Ahora que sabes qué es Ho'oponopono, es hora de empezar. Hay varias formas de practicarlo, pero a continuación veremos una forma muy sencilla para comenzar.

La idea es guiarte, aprender para que en un futuro de manera automática puedas seguir limpiando.

Te puedes relajar por medio de la respiración

En primer lugar debemos calmarnos, si arrastramos miedo, dolor, euforia o cualquier sentimiento debemos calmarnos aún más. Para lograr la desaceleración y la calma previa, podemos usar la respiración HA haciendo esto:

En una posición cómoda, inspiramos lentamente, contando del 1 al 7

Ahora mantenemos el aire contando del 1 al 7

También contamos del 1 al 7 para exhalar. 

Este proceso debe repetirse 7 veces.

El consejo del primer paso es que cuando hagas esto, sientas cómo el aire entra y sale de tu cuerpo, cuando nos damos cuenta de nuestra respiración, estamos volviendo al presente, nuestros pensamientos dejan de divagar.

Ten la inocencia y humildad de un niño

Cuando ya te encuentres en un estado relajado, es hora de establecer contacto con tu niño interior, ese que es ingenuo, que no juzga y que es lo suficientemente humilde como para no aceptar nada sobre ti mismo.

A lo largo de tu vida, adquieres creencias y juicios sobre todas las situaciones de tu vida diaria (trabajo, familia, dinero, enfermedad). Estas son creencias restrictivas que te alejan de tu niño interior.

Todos esos recuerdos falsos están grabados en tu mente subconsciente, por eso cuando piensas en cosas negativas, discusiones, miedos, inseguridades o cualquier sentimiento que te haga sentir abrumado, estos recuerdos están actuando aunque no seas consciente de ello.

Al volvernos como niños, adoptamos una postura humilde y aceptamos que no sabemos cómo ganar dinero, cómo solucionar problemas con la pareja, o lo que sea que nos frustra todos los días.

Te vuelves ingenuo y humilde, aceptas que no puedes manejarlo, y lo aceptas de corazón.

Cambia el enfoque y la perspectiva

Ahora que te has vuelto ingenuo y humilde, es hora de cambiar tu perspectiva de las cosas.

¿Cómo? Acéptalo todo. Todo lo que te ocurra a ti, a las personas de tu entorno y las situaciones que afrontas en tu vida diaria.

Acepta el miedo, la ira, la inseguridad y todo. Lo que nos ocurre es correcto y perfecto, aunque no lo parezca, es solo que inconscientemente retenemos nuestras preocupaciones, juicios y miedos.

Este cambio en la forma de tratar las cosas es fundamental, no va a cambiar el exterior, el mundo, te cambia a ti, tu interior cambia. 

Detén todos los pensamientos

En este paso que ya te has vuelto humilde, has cambiado el enfoque y la perspectiva de mirar las cosas, entonces debes tener cuidado, porque la mente subconsciente (tu ego, tus pensamientos) querrán recuperar el control.

Cuando sientas o veas una idea dando vueltas en tu mente, obsérvela desde tu humilde posición. Centra tu atención en la mente consciente (la parte que conoces, la fuente de todo).
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Puedes agradecer y confiar

Antes de terminar, debes agradecer al subconsciente y al superconsciente, y fundamentalmente creer en Dios.

Puedes agradecerle mental o verbalmente, y luego tomarte unos minutos para decir gracias.

Cuando finalmente hayas terminado, trata de mantener la confianza en el universo y la divinidad durante el resto del día. La confianza es el aspecto más importante.

Sigue los pasos

Si comienzas a practicar Ho'oponopono, se recomienda repetir todo este proceso o pasos todos los días durante varias semanas. Puedes hacerlo en momentos de paz, al final o al principio del día, lo ideal es encontrar los mismos momentos todos los días y convertirlo en un hábito.

La forma más fácil de practicar es seguir repitiendo palabras y frases desencadenantes, que es un método limpio y fluido las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

En la constancia, hay resultados. Usa muchas palabras desencadenantes. Puedes elegir la palabra que te resuene más, o la palabra con la que te sientas más cómodo.

El mejor momento para hacer Ho'oponopono

En el uso de cada palabra gatillo, lo ideal es usarlas todo el tiempo, pero obviamente lo olvidamos. Simplemente, cuando lo recuerdes, ponlo en práctica.

En el momento crítico cuando te sientes abrumado o asustado por algo que está a punto de suceder (exámenes, fechas límite, reuniones, etc.), repite cualquier palabra desencadenante en tu mente en esos momentos en lugar de sentirte superado.

Consejos para principiantes

Si estás en el comienzo de esta corriente, te aconsejo que sigas estos pasos para que los puedas poner en marcha con éxito. 

No intentes entender cómo funciona, simplemente ponte a practicarlo.

Cuanto más veas y leas del tema verás que más sencillo es hacerlo. 

No lo confundas con una religión, esto es universal, va más allá de lo religioso. 

Se trata de un trabajo personal interno. Es muy fácil de hacer y aplicar todos los días. Cuando sientas que se trata de una mentira, esta es tu inteligencia trabajando en forma de pensamientos y viejos recuerdos buscando de nuevo tener el control en base a memorias pasadas.

La forma correcta de practicar Ho'oponopono es repetir palabras desencadenantes como mantras en tu corazón. Esto nos permite frenar y detener los pensamientos que nos invaden todos los días, para dar protagonismo a nuestro verdadero interior, el subconsciente.

Consejos para hacerlo 

Como dijo Mabel Katz, es un método muy sencillo, que se basa en el uso de palabras desencadenantes.

Pero si es tan sencillo, ¿por qué nunca antes lo hemos hecho?

Todo el tiempo, desde nuestros antepasados ​​hasta hoy, estamos completamente obsesionados con pensar, quedarnos en lo negativo, sufrir, vernos como víctimas y quejarnos. ¿Acaso cuando te sucede algo malo lo primero que haces no es quejarte? Muchas personas continúan eligiendo esta misma forma de pensar, creyendo que son capaces de resolver toda su vida solo con sus quejas, aunque vean que no les dan resultados. Einstein dijo: "Loco es seguir haciendo lo mismo pero esperando resultados diferentes".
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Te dejo unas palabras gatillo para hacer Ho’oponopono

Unas de las más usadas anteriormente era:

“Lo siento, perdón por aquello que está en mí y lo ha creado todo”. 

Pero esto frase ha cambiado y se ha reemplazado por estas palabras gatillo: 

“Lo siento, perdón, gracias, te amo”. 

La idea es repetir psicológicamente cualquiera de estas palabras, utilizando la frase con la que te sientas más cómodo durante el mayor tiempo posible, porque si no, aparecerá otra idea de inmediato y nos desviará del pensamiento adecuado. En Ho’oponopono, solo hay que dejar ir.

No intentes entender cómo funciona, simplemente hazlo, la inteligencia siempre quiere controlarlo todo y no te dejará que consigas sacar de ti los recuerdos que tanto te perjudican.

¿Qué sucede si repites las palabras gatillo? 

Cuando repetimos, borramos viejos recuerdos y detenemos los pensamientos venenosos y las creencias restrictivas que controlan nuestra vida. El ahora es lo único que tenemos. Cuando repetimos la palabra desencadenante, entramos en el reino del ahora.

No existen los grises, se suelta o no se suelta, confiamos o no confiamos. 

La buena práctica del Ho’oponopono también incluye la repetición de frases desencadenantes, la recitación de oraciones y la meditación mental en el momento o la hora del día que más te convenga (puede ser la tarde, la mañana o en un breve descanso).

La idea es que practiques siempre, no esperes a que estés mal para practicarlo, porque ese es un error común. 

Nuestras creencias y recuerdos siempre juegan en nosotros como un tocadiscos. Por eso el mejor momento no existe, siempre debes practicarlo, cuando estés feliz, triste, eufórico o ansioso, siempre.

Las dos palabras más utilizadas son "gracias" o "te amo", pero puedes elegir cualquiera de todas las palabras de activación para ver qué palabra te gusta más y comenzar inmediatamente después de leer estas páginas.

Recuerda no tratar de entender cómo funciona, la clave es repetir cualquier frase o palabra desencadenante como un loro. ¡Comienza ahora!
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Oración original de Ho’oponopono, que tiene mucho poder y sabiduría

Esta es la oración más grande de Ho’oponopono y la oración más famosa. La creadora es Mornah Simeona. Esta es una oración general que puedes recitar para cualquier cosa que te haya sucedido.

“Creador divino, padre, madre, hijo, todos somos uno. Si yo, mi familia, parentescos y antepasados ofendimos en algo tu vida, a tu familia, tus parientes y antepasados en pensamientos, palabras, hechos y actos, desde el comienzo de la creación hasta ahora, te pedimos perdón. Con humildad te pido perdón, deja que esto limpie, haga purificación, que corte las memorias, los bloqueos, las vibraciones y malas energías y convierte estas energías en luz, así está hecho. Perdón, te amo. Gracias”. 

Frase que dirás para cuando haya bloqueos

Algunos días puede que vivas situaciones que te superen, es ahí donde tienes que ponerle freno y calmarte, puedes recitar esta oración para regresar a la normalidad.

“Con humildad te pido perdón por todos los errores, odios, culpas, resentimientos, ofensas que hayamos creado y acumulado desde el comienzo de los tiempos hasta ahora. Por favor, perdóname. Lo siento, te amo, gracias”.  

Oración para la noche

Esta es una oración para usarla antes de dormir y que descanses tranquila y profundamente. 

Estas son las claves para hacerla:

Agradece

Suelta y confía

Pide vivencias para crecer

“Desde mi presencia divina me dispongo al descanso, a confiar, soltar, confiando en el amor y en la autosanación. Confío en el poder que tiene la palabra y la vibración. Creador divino, padre, madre, hijo, como uno que está por terminar el día, quiero dar gracias por las cosas que tengo. Gracias por darme la oportunidad de levantarme cada amanecer. Gracias por la comida que pude comer, gracias por el amor de la familia, porque tengo un techo para el refugio, gracias por dejarme llegar hasta aquí. 

Gracias. Gracias, Gracias”. 

Oración para cada amanecer

Esta oración está diseñada para comenzar un nuevo día. Tómate dos minutos para recitarla antes de poner un pie en el suelo. Verás cómo tu día se vuelve relajado y amigable. Cuando tengas una cita, entrevista o ese día sea muy importante también puedes usarla.

“Gracias divinidad por este día nuevo, gracias por el descanso reparador que he disfrutado, gracias por la oportunidad de encontrarme con el sol de nuevo, llena mi mente de buenos pensamientos positivos que me permitan ser mejor. Gracias por la casa donde estoy viviendo, gracias por la ropa que uso y los alimentos. Te doy gracias por las cosas percibidas de modo errado. Gracias, gracias, gracias”.

Oración para sanar los problemas familiares

Siempre que pienses que tienes un desacuerdo con tu familia inmediata o familiares lejanos, recita esta oración. Muchas familias tienen conflictos, es un problema común. Esta oración te conectará con este momento y dará paso a la divinidad para resolver cualquier malentendido.

“Gran divinidad, limpia, libera, purifica, sana y corta los recuerdos, bloqueos, energías, vibraciones negativas, transmuta los conflictos, memoria o ciencia errada que tenga. Que haya tenido o pueda tener con los padres, hermanos, parientes y las personas que se cruzan e intervienen en mi vida. Convierte en paz y luz, perdón, gracias, te amo”. 

Oración para bajar de peso, obesidad y autoestima

La obesidad suele estar relacionada con la autoestima. A menudo la gente quiere perder peso por lo que dicen o por lo que piensan de ellos, no porque ellos realmente lo quieran. Cuando sientas que tu peso y tu figura han reducido tu autoestima, recita esta oración de regreso al presente, dando al universo la oportunidad de dominar.

“Limpio en mí los pensamientos e ideas que haya atraído con el exceso de grasa en el cuerpo. Cancelo el contrato de obesidad en mi vida, las memorias dolorosas relacionadas con el sobrepeso. Te lo entrego, no puedo con esto desde lo más profundo de mi ser. Te lo doy, no puedo desde lo más profundo de mi ser, confío en ti. Lo siento, perdón, te amo, gracias”. 

Oración para abandonar el miedo

Todos los días experimentamos algunos miedos mayores o menores. El miedo a determinadas situaciones nos paraliza. Cuando te des cuenta de que esos miedos solo los provocas tú mismo, verás que son fáciles de solucionar. Creerás en el poder del universo. Úsala si en un momento dado vives experiencias de ansiedad, preocupación, culpa, miedo, tristeza, ira, apatía, nostalgia, enfermedad o dolor. 

“Pido perdón por las creencias y memorias erradas, agradezco la oportunidad de liberarlas en mí. Lo siento, perdón, te amo, gracias”.

[image: Emergency Dentist in Plano | Chipped Tooth | Repairing Damaged Teeth]
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Oración para una relación de pareja 

Muchas parejas han pasado por la adversidad y siguen juntas. Esta oración es para cuando tu relación no encuentre un equilibrio natural, o para superar una ruptura. Cada vez que te sientas incómodo con una situación en particular de pareja, puedes repetirla.

“Te pido perdón, lo siento, lo siento mucho. Cualquiera que haya sido la memoria causada entre nosotros, por favor, bórrala, cancélala, gracias, te agradezco, lo siento, perdón, te amo, gracias”. 

Oración para atraer salud

Aunque parece que muchas enfermedades y dolencias menores no son emocionales, si podemos cambiar los componentes emocionales lo antes posible, y tenemos una vida muy sana espiritualmente, esto se verá reflejado a nivel físico, por eso veamos esta poderosa oración para que puedas cuidar también tu salud desde la espiritualidad.

“Lo siento, perdón por lo que tengo en mí, que hace que no tenga buena salud, te amo, te amo, te amo, perdón por los pensamientos malos que reflejan la salud, te amo, te amo, lo siento por dejar que mis creencias sobre enfermedades y dolencias estén en mí. Te amo, te amo, te amo, perdón, lo siento, te amo, gracias”. 
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Capítulo 13: Cómo borrar memorias dolorosas
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Aunque su nombre es interesante y tan extraño que puede hacer sonreír a la gente, Ho’oponopono es una antigua tradición social que se originó en Hawái y que se ha vuelto cada vez más popular en todo el mundo en los últimos años. Entre sus muchas ventajas, encontrarás cómo usar Ho'oponopono para borrar malos recuerdos. 

En el Pacífico, la palabra Ho'oponopono no tiene ningún misterio: esta antigua costumbre se deriva de las tradiciones de purificación, perdón mutuo y confesión en las islas hawaianas.

¿Cómo se borran los viejos recuerdos? Ho'oponopono se practica a través de la oración, solo o incluso en familia. Este tipo de ritual puede traer muchos beneficios, por ejemplo, puede eliminar los malos recuerdos que nos atormentan y angustian en la vida.

Ho'oponopono saltó a la fama hace unos años. Mucha gente se ha dado cuenta de sus enormes efectos beneficiosos. Según esta tradición, todos estamos compuestos de energía, las cuales emiten ondas y luego se convierten en ecos.

Por tanto, como todos estamos conectados por la misma energía y actuamos de forma positiva, difundimos cosas buenas, y esta positividad regresa.

Por el contrario, el mundo es nuestro espejo, la persona que hace cosas malas tendrá una onda negativa y eventualmente volverá a ella. Cuando las personas comprenden este principio básico de Ho'oponopono, pueden encontrar fácilmente la fuente de malestar y borrar esos recuerdos.

Una vez que averigüemos de dónde proviene el desequilibrio energético, podemos corregirlo y finalmente seguir adelante.

Pasos para borrar memorias dolorosas

Ho'oponopono nos enseña a ser responsables de todo lo que sucede en nuestras vidas. Para borrar los malos recuerdos con Ho'oponopono, debemos borrar nuestros recuerdos y creencias, borrar el pasado y empezar de nuevo de forma saludable.

[image: Mujer, Triste, Depresión, Piel, Desnudo]

Puedes realizar los rituales tradicionales solo o con personas afectadas por el mismo problema. Acepta la naturaleza de tus errores y reza para que Dios limpie por ti y asume la responsabilidad de tus errores pasados. Perdónate para deshacerte de los malos recuerdos y los errores.

Los pasos a seguir son:

Elige una de las muchas palabras gatillo como herramientas de limpieza. 

Cuando tengas la palabra o frase gatillo repítela mentalmente hasta que te canses. 

Busca no pensar, los pensamientos o ego son el origen del problema. 

Entrega y confía el problema o situación a Dios, universo, naturaleza o como quieras llamarlo. 

A modo de conclusión ten presente que: 

Para usar Ho’oponopono para eliminar recuerdos dolorosos, solo necesitas confianza, confianza y confianza. Por eso, para ayudarnos a entendernos a nosotros mismos, utilizamos técnicas y herramientas como las palabras de activación.
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Capítulo 14: Para atraer dinero
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El Ho’oponopono se usa cada vez más para obtener dinero, y cada vez más personas lo practican para el aspecto económico todos los días.

Ho'oponopono tiene un solo objetivo: purificar recuerdos y creencias limitantes. Ho'oponopono puede ayudarte a purificar tu alma y deshacerte de todas las cosas que te molestan, incluso tus preocupaciones y ansiedad por el dinero o las finanzas personales.

Sin duda Ho’oponopono te ayuda a sanar el alma, deshacerte de todos los malos pensamientos y los obstáculos potenciales para el éxito. 

Sin embargo, a medida que la gente comienza a practicar Ho’oponopono cada vez más, se da cuenta de que esto no es algo que se pueda tomar a la ligera y que sus milagros a menudo se subestiman. Uno de estos milagros es definitivamente el dinero.

El modo en el que te puede atraer dinero

Cuando practicamos Ho’oponopono, al purificar nuestra alma, comienzan a sucedernos cosas hermosas. A medida que las cosas malas se desvanecen, nos damos cuenta de que vendrá la mejor oportunidad y comenzarán a aparecer todos los beneficios que limitaban nuestras condiciones anteriores.

Es por eso que muchas personas interpretan estos nuevos sucesos como milagros, porque son cosas que nunca pensaron que les pasarían.

Una vez más, el dinero es uno de estos milagros. Cuando el camino esté despejado, el dinero fluirá hacia ti y habrá cientos de otras bendiciones.

Es por eso que Ho'oponopono puede hacer que tu vida sea más saludable. Mejorará todo lo que te rodea (desde tu perspectiva), incluida tu situación financiera, aunque lo que realmente cambia es tu percepción de estas cosas.

Pasos para usar el Ho'oponopono para atraer dinero

Estos pasos ayudan al proceso de Ho'oponopono a eliminar las creencias restrictivas para ayudarte a atraer fondos de emergencia a tu vida.

[image: Dinero, Moneda, Inversión, Negocio, Finanzas, Banco]

Lo que hacemos mientras practicamos Ho'oponopono contribuye a nuestro éxito financiero y a todos los logros que logramos a través de él.

El primero paso es aceptar

Este paso incluye la confirmación y el reconocimiento de la falta de dinero.

En este paso de la práctica, has de comprender que lo único que realmente te obstaculiza eres tú mismo. Si has estado culpando a cualquier otra cosa hasta ahora, resulta que estás completamente equivocado. Es tu responsabilidad aceptar tu situación financiera.

Esto no es culpa de la tarjeta de crédito, de la deuda, de la tarifa o de la inflación.

El segundo paso es la disculpa

Una disculpa realmente puede ayudarte a resolver el problema. Esto te permitirá empezar de cero.

Disculparse con todos los que te hacen sentir incómodo en el trabajo es el comienzo del progreso. A las personas les comenzará a gustar tanto este enfoque que estarán abiertas a nuevas oportunidades y cosas nuevas.

Dar gracias

Lo más importante en este paso es expresar tu agradecimiento y satisfacción con tu situación financiera actual. Esto significa creer que todo lo que tienes es suficiente (correcto y perfecto).

También agradecerás a Dios por todo, Dios estará a tu lado y te dará más. Esto te ayudará a acercarte al universo, Dios, la divinidad o como quieras llamarlo espiritualmente.

El amor

Finalmente, expresar amor con palabras y acciones te beneficiará y te ayudará a progresar. 

Imagina que estás en una situación de vida o muerte. Las deudas que tienes que pagar urgentemente ya no son importantes. Tu mente relativiza la importancia. En este caso extremo, estás actuando por instinto animal y amor. Este es un ejemplo extremo para comprender tu verdadera situación.

La aceleración de los resultados

Si realmente quieres cambiar tu realidad rápidamente, debes hacerlo con la ayuda de los expertos de Ho’oponopono. Para ello, existen planes de apoyo específicos, ya sea para mejorar tu situación económica o la de tu familia.

Las herramientas, frases desencadenantes o hechizos veremos a continuación son algunas de las muchas herramientas que se utilizan en Ho’oponopono, orientadas al trabajo y a limpiar nuestros dolorosos recuerdos económicos.

Oración para que tengas abundancia y prosperidad

Veamos esta hermosa frase de Ho’oponopono, te ayudará a eliminar, al igual que cuando presionas el botón de borrar en el ordenador, esos recuerdos de dinero que están constantemente jugando en ti como un tocadiscos sin fin, haciéndote sentir mal.

“Divinidad, perdón por dejar que las memorias por la situación financiera se mantengan en mí, lo siento, gracias, perdón, te amo. Perdón por dejar que me dominen, te lo entrego a ti, no puedo con esto. Perdón por dejar que los pensamientos por el dinero se mantengan en mí, gracias, gracias, gracias”. 

Este no es el secreto para ganar la lotería. No pondrás en práctica el Ho’oponopono si tienes unas expectativas concretas. Si lo haces, te sentirás muy frustrado.

Así como nos ocupamos de los recuerdos sobre el dinero, nos ocupamos del resto de los recuerdos restantes y las creencias limitantes. Si limpias todos los días, tu situación mejorará.
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Capítulo 15: Las relaciones personales y el amor
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El Ho’oponopono es uno de los métodos de curación más utilizados en el mundo. El mismo método se puede utilizar para el amor propio o para el de pareja. Si quieres encontrar una pareja noble, reconstruir el amor establecido, puedes usar Ho’oponopono a través de las palabras desencadenantes y obtenerlo.

Esto debería ser tu responsabilidad, de lo contrario, todas las tecnologías y herramientas de Ho’oponopono no serán válidas. Sanando tu responsabilidad, puedes sanar a otra persona, o la relación de tu pareja o el matrimonio. 

A continuación veremos las palabras o frases desencadenantes que utiliza Ho’oponopono para el amor.

Cómo usarlo para el amor

Puedes usarlo de muchas maneras, incluido el amor propio y el amor de pareja. Aunque el amor de otra persona siempre es lo que la gente busca, el amor propio no se puede ignorar. Si quieres aprender a amar a los demás, debes aprender a amarte a ti mismo.

Sin embargo, darse cuenta del amor propio no es algo que se pueda lograr de la noche a la mañana, sino que requiere perseverancia y dedicación, para lo cual debes aprender a soltar y aumentar tu vibración.

Necesitas corregir todas las cosas que te lastiman emocionalmente y luego sanar tu alma. Por supuesto, este trabajo también se realiza a través de algunas oraciones o frases gatillo de Ho’oponopono, que mencionaremos a continuación.

Frases gatillo y herramientas para el amor con el Ho’oponopono

Algunas palabras o frases de activación se pueden utilizar en Ho’oponopono. Estas palabras desencadenantes tienen mucho poder para el amor y, si las pones en práctica, producirán los resultados que esperas con ansias.

Color blanco: te ayuda a abrir las puertas del amor y a que cierres ciclos

Tiro de tapón: eliminas los apegos y dependencias emocionales

Pétalos de amor: estas palabras activan y refuerzan el amor de pareja

Píldora de silencio: puede ayudarte a borrar y sanar todos los conceptos, recuerdos, creencias o juicios erróneos que te obstaculizan o están relacionados con el sexo opuesto, requiere un proceso lento

Agua de vida: para sanar y limpiar todo lo que te daña 

Ojos de amor: cambia la perspectiva de cómo ves a la pareja y la vida en general
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Capítulo 16: Ho´oponopono y zumo de naranja
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El Dr. Hew Len dijo que el zumo de naranja simboliza la luz de Dios y del sol. Por lo tanto, al poner dinero en un vaso de jugo de naranja, estamos poniendo dinero en el rayo de sol. Al hacerlo, estamos despejando recuerdos falsos sobre cómo contactar con nuestro dinero.
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La importancia del uso de la naranja

La usamos para activar la prosperidad y la abundancia. Así borramos nuestros recuerdos limitados y falsos de dinero y abundancia. Si no tenemos abundancia es porque no queremos que esté en nosotros, debido a recuerdos del pasado que han quedado grabados en nuestro subconsciente.

Cuando preparamos zumo y lo bebemos, lo hacemos desde la sensación de saciedad y prosperidad, es decir, tratamos de tener esta sensación de éxito al beber.

El propósito de esto es borrar la memoria relacionada con el dinero. Puedes poner un billete en un vaso de zumo de naranja y cambiar poco a poco la creencia que nos entorpece. Puedes decirle al dinero:

“Lo siento, perdóname por no entenderte o usarte incorrectamente, por abusar de ti y gastarte en cosas que no necesito en absoluto. Lo siento mucho. Por favor, perdón, perdóname. Gracias”.

Cada vez que pagues o compres algo, esos billetes desaparecerán, así que puedes decirles: “No te preocupes porque pronto tú y todos tus viejos amigos estaréis de regreso”. ¡Habla con ellos, ámalos y volverán!

El Dr. Hew Len y el zumo de naranja

Es recomendable que si tienes problemas de financiación, el método mencionado anteriormente. Imagínate vertiendo zumo de naranja en la taza hasta arriba. Ahora imagina poner un billete de cualquier valor en el zumo de naranja (puede ser cualquier dólar, euro o peso; este es un símbolo importante) y luego deja el billete en el vaso de jugo de naranja.

Continúa con este ejercicio y luego vierte tus problemas financieros personales en el zumo de naranja de tu imaginación.

Oración con el zumo de naranja

Una oración correcta es una oración que te hace humilde, y esta es una de ellas, si puedes repetirla todos los días, te ayudará a limpiar de forma constante. Puedes adaptarla para que te sea más cómoda de recitar:

“Lo siento, perdóname por haber abusado de ti, dinero, lo siento por haberme excedido de la identidad de dinero. Lo siento por abusar de ti”. 
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Capítulo 17: Ho´oponopono y llama violeta transmutadora
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¿De qué se trata la llama violeta transmutadora?

La luz violeta o llama violeta es una poderosa energía de alta vibración espiritual, este color también mantiene el poder del amor, la bondad, la justicia, la libertad, el perdón y la transformación de los malos pensamientos. La frecuencia de este color de luz es tan grande y poderosa que ha creado innumerables milagros.

La llama violeta tiene un hermoso significado, transforma las creencias restrictivas en pensamientos de amor, para finalmente vivir en armonía con nuestra vida y trascender todos los problemas.

El funcionamiento de la llama violeta

Sirve como una herramienta Ho’oponopono muy poderosa para transformar cualquier energía de baja vibración y llevarla de ese estado de baja vibración a un estado de vibración más alto.

Esta herramienta se usa o se invoca cuando se necesita un cambio profundo o nos sentimos frustrados con todo.

De qué manera se usa

Para utilizar esta herramienta, primero debemos llamarla. Para ello, puede utilizar oraciones, mantras, visualizaciones y meditaciones. Entonces puedes hacer esto:

Visualización

Es el primer paso, relájate con los ojos cerrados, intenta retirar todos los pensamientos de tu mente. Un consejo es que sientas la respiración. 

[image: psychonautdreams tumblr - Tumblr Blog Gallery]

Preámbulo

Invoca en voz alta, con humildad, esto te ayuda a guiar la llama violeta, primero llama a la divinidad interior y luego llama a la divinidad que tiene relación contigo. 

Afirmaciones

Debes decir en voz alta las aseveraciones de la llama violeta. 

“Soy la llama violeta de la transformación, que arde a través de mi cuerpo etérico, sublima y apaga las cicatrices morales, el dolor o la ofensa, y transforma todo en luz. Soy la existencia de la llama violeta. Yo soy la pureza que Dios desea”.

Cuando haces esto, cada célula de tu cuerpo está conectada a tu interior como un todo, tus pensamientos penetran en tu subconsciente y se conectan con el humilde niño interior que has llevado desde que naciste.

Dar gracias

Debes dar las gracias siempre, agradecer la transmutación de la que hemos sido parte, y entonces la energía se acelera de nuevo, la frecuencia vibra más intensamente. 


	[image: image]


	 
	[image: image]







[image: image]



Capítulo 18: Ho´oponopono y el tarro de miel
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Esta es otra herramienta Ho´oponopono muy eficaz que se utiliza para activar el dinero, la prosperidad y la abundancia. Es muy interesante utilizarla para solucionar dificultades económicas. 

La miel es sinónimo de pureza y abundancia, por lo que tener un tarro de miel significa riqueza. Intenta poner un tarro de miel en casa para limpiar los falsos recuerdos sobre el dinero, y tenlo siempre presente, porque la miel es una sustancia pura y nunca se echará a perder.

El funcionamiento de las palabras Tarro de miel

La miel es dulce y rica como el dinero, esta es la primera premisa del Ho’oponopono. Use cualquier palabra de activación para limpiar, pero siempre con confianza.

La confianza en Ho’oponopono brinda beneficios, y si no liberas o no confías en el futuro, usar una frase de activación es inútil. Al usar la frase "tarro de miel", sucede lo mismo, debes tener plena confianza y sin expectativas.

El modo de usar el tarro

Tienes que imaginarte viviendo en abundancia, viviendo en la casa que quieres, teniendo el coche que quieres o las cosas que quieres. También puedes poner un frasco de miel en cualquier lugar de tu casa, como la cocina, y activará la prosperidad cada vez que veas ese recipiente.

Entonces, cada vez que lo veas, repite esta hermosa frase de activación del tarro de miel. “La divinidad borró mi profunda creencia en la falta de dinero”. Dile a tu niño interior: “Un tarro de miel, un tarro de miel, un tarro de miel, un tarro de miel...”.

Repítelo cada vez que pienses que no eres bueno para el dinero o las finanzas, te hará sentir bien, y luego borrará esos recuerdos que te hacen sentir mal con el dinero.
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Capítulo 19: Ho´oponopono, consejos y herramientas
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A continuación veremos palabras o frases gatillo en el Ho'oponopono que te pueden ser útiles durante su práctica. 

Las palabras desencadenantes en Ho'oponopono son frases o palabras simples que apuntan a un tema específico y pueden ayudarnos a eliminar y aclarar nuestras creencias, así como preocupación, dolor, tristeza o pensamientos sobre algo en concreto.

Para usarlas, el objetivo es repetir cada palabra como un niño que aprende a decir palabras o frases, que al fin puede expresarse con palabras, también puedes repetirlas mentalmente. 

Puedes hacerlo en cada momento, pudiendo limpiar las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

No solo hay que tener afecto por las palabras, sino confiar y dejar que Dios haga el resto cuando las repetimos.

Pueden repetirse de diversas formas intercaladas como un hechizo y tendrán el mismo efecto de limpiar y eliminar. Solo hay que repetir las palabras que mejor se adecúen a tu situación. 

Lista de frases y palabras gatillo que te servirán como herramienta para ayudarte, con su significado:

Verde esmeralda: para los problemas de salud, molestias del cuerpo, transformar enfermedades y borrar dolor. 

Anestesia para el alma: para dolores del cuerpo, emociones, tristezas, angustia y ansiedad. 

Colibrí: para problemas de dinero, aumentar abundancia y prosperidad. 

Flor de lis: para toda clase de problemas, discusiones, problemas o diferencias familiares. 

Espada de luz: ayuda con todo mal cuando sales de casa

Balanza de la justicia: para temas jurídicos y legales 

Azul índigo: para problemas de salud

Tarro de miel: para atraer y tener prosperidad y ampliar conocimientos

100% responsabilidad: para recordar que eres responsable de tu vida

Fuente perfecta: para que borres pensamientos negativos, limpiar la mente de cosas negativas

Hojas verdes de arce: para duelos o dolores profundos, desintoxicación y depresión profunda

Pétalos de amor: ayuda con el renacer de amor de pareja

Papel de mosca: para alejar personas tóxicas en la vida

Anillo de la divinidad: protector de negatividad, presencia de Dios, divinidad y universo

Azul hielo: para dolores del cuerpo y problemas de inflamación

Punto 0: para que te llegue inspiración infinita

Agua de vida: borra diversas memorias en el ADN

Paz del yo: ayuda con la paz interior, borra creencias que no brindan tranquilidad

Pequeña, pequeña pastilla cayendo: borras las memorias guardadas en el ADN

Lo siento, perdón: aceptamos sin condición lo manifestado en la vida, pedimos perdón por el surgimiento de los pensamientos, las acciones que no son reales

Te amo: transmutamos energía bloqueada, permite que abracemos las situaciones de la vida en amor

Dinero como arroz: bueno para las finanzas personales y prosperidad

Espejo de justicia: borra las injusticias y daños

––––––––
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Gracias: con esta palabra das gracias a la divinidad, al universo o dios en constante asistente y bendición

Píldora de silencio: evitas responder cuando alguien te humilla

Agua de vida: limpias y purificas todo lo que te afecta

Lluvia de luz: recibe ayuda, sabiduría y guía de iluminación de los maestros espirituales

Aires de fe: tendrás más fe

Manzanillas de vida: se inspira en dolores de estómago o dolores del alma

Llama violeta: se transmuta en el interior interno y recuerdas la unión con Dios

Armada de protección: te ayuda como escudo de pensamiento negativo

Manto de luz: nos envuelve y protege con la energía negativa

Bastón dulce: aumentas el ánimo y alegría para vivir. Endulza la energía del hogar

Cofre de dinero: pone en marcha la prosperidad y abundancia

Jugo de naranja: eliminarás la falta de dinero

Ojos de amor: para que veas todo y a todos así como nos ve Dios, evitando juicios y viejas creencias

Gotas de rocío: transmutas los acontecimientos que se han estancado en el tiempo

Llave de luz: para que dejes las discusiones

Luz: para que hagas llegar el equilibrio antes de tomar una decisión 

Llovizna, llovizna, llovizna: para situaciones económicas donde el dinero atrae la abundancia 

Índigo búdico blanco: ayuda con la salud del cuerpo

Esta es una lista completa de las frases y palabras de activación actualmente más utilizadas en Ho'oponopono, son complementos de limpieza muy efectivos. Elige uno y pruébalo.

Si eliges una palabra repetida que te hace sentir bien, úsala. Si también te sientes incómodo, simplemente repite "gracias" o "te amo", y puedes sustituirlas por otras palabras, el resultado es el mismo. La mente humana necesita imágenes para asociar frases y acelerar el proceso de expresión.

Puedes hacer uso de las palabras o frases gatillo cuando quieras. 

Si una palabra aparece en tu mente, o ves algo relacionado y resuena mucho en tu corazón, entonces acabas de encontrar una que te puede ayudar mucho a limpiar en Ho'oponopono.

Puedes usar y repetir palabras creadas por ti mismo e intercalarlas con las palabras existentes, el efecto de limpieza será perfecto. Si te sientes más cómodo con una palabra en particular, debes usarla antes que otras palabras.

Ho'oponopono tiene un solo objetivo: limpiar y borrar recuerdos dolorosos, para lo cual utilicé las palabras desencadenantes descritas anteriormente.

Recuerda, cuando uses las palabras, borrarás los recuerdos y creencias que te hacen sentir mal. El objetivo es elegir una palabra específica para un tema específico (que resuene contigo y te haga sentir bien) y repetirla. 

No olvides repetir la palabra desencadenante, conviértela en un hábito y te será más fácil limpiar.
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Capítulo 20: Ho´oponopono y la llovizna


[image: image]





Esta herramienta Ho'oponopono puede borrar nuestros recuerdos negativos respecto al dinero y problemas económicos. Es un poco diferente de la palabra colibrí, que se usa para organizarse económicamente en lugar de desperdiciar gastos innecesarios.

La llovizna en Ho'oponopono significa prosperidad y abundancia. La lluvia continua y equilibrada es sinónimo de felicidad, alegría, tranquilidad y riqueza, por eso tiene sentido en Ho'oponopono. Refleja la era de la prosperidad y el cambio en nuestra economía personal.

Usa llovizna para la abundancia

Cuando te encuentres en una situación de ansiedad por el dinero, ya sea que no tengas dinero o no sepas cómo conservarlo, puedes usar esta maravillosa y hermosa palabra desencadenante: llovizna.

Recuerda, en Ho'oponopono, el significado de la práctica es siempre el mismo, limpiar y borrar constantemente viejas creencias y recuerdos de un tema en particular, en este caso, el dinero. 

Veamos dos ejemplos concretos opuestos para comprenderlo con claridad, para que puedas ponerlo en práctica cuanto antes:

Ejemplo 1: Estás preocupado o angustiado por el vencimiento de un plazo de pago, de algo que elegiste comprar, aún no cobras o no tienes dinero, y crees que todo va a seguir siendo así en los siguientes pagos. Pides prestado dinero, pides una prórroga, pides un préstamo pequeño, estás preocupado, estás ansioso o ansioso... Cierra los ojos y repite la llovizna en tu corazón hasta que estés cansado, mantente relajado, ¡déjate llevar y cree!  Verás cómo ocurre la magia....

El otro ejemplo es: recibes un dinero adicional, como un regalo, un aumento o hasta una herencia y te preocupa por lo que harás con ese nuevo dinero. El ser humano vive angustiado, en este caso cuando sientas la ansiedad por este dinero, repite mentalmente llovizna, llovizna... La preocupación se va a ir, el mejor consejo va a llegar a ti cuando menos lo pienses sobre qué hacer con el dinero. Lo que te llegue es lo correcto y perfecto para ti, tienes que soltar, confiar y tener fe.  

[image: Fotografía De Larga Exposición De Una Gota De Agua]
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Capítulo 21: Técnica del vaso de agua
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La tecnología de limpieza con agua en un vaso de vidrio de Ho'oponopono es probablemente una de las herramientas más famosas y la herramienta de limpieza más utilizada. ¿Por qué? Porque te ayuda a limpiar en piloto automático las 24 horas del día. Por supuesto, siempre que lo hagas bien.

En cuanto a lo que necesitas para esta técnica solo es el vaso de agua, que puedes tomar del grifo. El vaso tiene que ser de vidrio. 

Puede ser vidrio de cualquier tamaño o forma, la única condición es que sea de vidrio transparente, pero no necesita ser un vidrio especial, cualquier modelo y tamaño te puede servir. No puede estar hecho de plástico o metal. Resuelve tu problema con un simple vaso de agua, esta herramienta limpiará por ti.

Estos son los pasos que tienes que seguir para lograrlo:

Toma un vaso de vidrio y lo llenas con agua hasta tres cuartos de vaso, es decir, el 80 % aproximadamente

Lo puedes llenar antes de irte a la cama, hazlo en ese momento y dejas toda la noche esa cantidad de agua

Al comenzar un nuevo día tomas el vaso de agua, tira esa agua y lo vuelves a llenar a tres cuartas partes y lo dejas hasta el siguiente día donde la vuelves a cambiar

El Dr. Masaru Emoto demostró que las palabras, oraciones, sonidos y pensamientos para un cierto volumen de agua afectan directamente a la forma de los cristales de hielo obtenidos de ella.

Según la investigación de Emoto, la apariencia y la belleza de los cristales de agua dependerán directamente de si las palabras, pensamientos o sentimientos son positivos o negativos.

[image: Agua, Vidrio, Líquido, Mojado, Refresco, Diamante]

En Ho'oponopono, se usa el agua para resolver problemas.

¿Dónde hay que poner ese vaso de agua? Este método no requiere un lugar específico, solo debes colocarlo donde te sientas más cómodo.

Tampoco es necesario hacerla visible, si es mejor para ti ocultarla, porque estás aplicando la herramienta sin que nadie lo sepa, entonces está bien ocultarla. 

¿Con qué frecuencia cambiar el agua?

Lo mínimo es cambiar el agua dos veces al día, una al despertar por la mañana y otra antes de acostarse por la noche. Pero esto no significa que no puedas cambiar el agua varias veces.

Si te encuentras en una situación de desesperación, tristeza, enfado, o cualquier sentimiento o problema, puedes cambiar el agua tantas veces como sea necesario hasta que el malestar comience a amainar y desaparecer.
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Palabras finales
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Vamos a recordar un poco lo que vimos al inicio de este libro, sobre esta técnica que tiene un nombre impronunciable, pero que es realmente efectiva. Ho'oponopono es un método antiguo de terapia mágica. Se traduce como "corregir errores", es una técnica antigua basada en las tradiciones y creencias hawaianas.

[image: Playa, Agua, Oceano, Mar, Árbol, Palma, Palmera]

Solo necesitas repetir las cuatro palabras clave de la meditación: "Lo siento, perdóname, gracias, te amo". De esta forma, puedes eliminar pensamientos negativos y ciertos patrones de comportamiento, que son la base de los problemas físicos.

Este método fue descubierto por el Dr. Ihaleakala Hew Len, quien recuperó a pacientes criminales y esquizofrénicos sin tener contacto con ellos. Según esta historia, leyó el expediente de cada persona y luego "miró hacia adentro" para comprender el origen de la patología de estos sujetos.

La tecnología propone que cuando se borra la memoria, los problemas de limitación se corrigen. En Ho'oponopono, todos somos responsables de nuestra propia vida y estilo de vida, por lo que es muy importante formar pensamientos positivos.

Su principal objetivo es lograr el equilibrio de manera efectiva a través del arrepentimiento, el perdón y la conversión.

Si quieres aplicarlo en tu vida, debes tener claro que se trata de un tipo de meditación que se realiza las 24 horas del día, los 7 días de la semana, todo el año.

Sin olvidar la importancia de las palabras clave: 

Lo siento, que busca la reconciliación con los demás

Perdóname, que pretende que nos reconciliemos con nosotros mismos

Te amo, que corta las energías bloqueadas y permite que fluyan 

Gracias, que expresa fe al mundo

Si quieres ponerlo en marcha, no tienes que renunciar a ninguna creencia, contrario a ello es compatible con ellas, incluso puedes practicarlas a la vez. Por eso, puedes agregarla a tu día a día y gozar de las valiosas ventajas y beneficios. 

El Ho'oponopono es una técnica sencilla y fácil de aplicar en el día a día. Solo tienes que ser responsable de todo lo que te pasa alrededor. Incluye curarse a uno mismo, limpiarse o deshacerse de cualquier situación desagradable que surja en la vida. Para lograr esto, todo lo que tenemos que hacer es pedirle al divino o "yo superior" que nos ayude en situaciones específicas y repetir palabras clave que nos permitan reprogramar nuestros pensamientos y emociones (lo siento, perdóname, gracias, te amo). Deben repetirse hasta que sintamos que el problema se ha resuelto.

Puedes practicar como quieras, en cualquier momento y en cualquier lugar. Además, no es necesario realizar ningún ritual ni poseer ciertos materiales para practicar.

Esta técnica trabaja con los recuerdos que hemos adquirido a lo largo de nuestra vida e incluso vidas pasadas, borrándolos, con el fin de abrirnos nuevos caminos ahora y en el futuro. Por tanto, se puede decir que es multidimensional, porque trata con energía en la cuarta dimensión (sin tiempo ni espacio), lo que nos trae los beneficios de la tercera dimensión.

Todas las personas tienen Yin Qi y Yang Qi. En ocasiones, podemos mostrar desequilibrios energéticos, en este caso, donde uno es más dominante que el otro.

Cuando una persona tiene más Yin, mostrará depresión, tristeza, indiferencia, melancolía, mientras que cuando el Yang es excesivo, el individuo puede mostrar signos de impaciencia, agresividad, irritabilidad e hiperactividad. Estos desequilibrios pueden potenciar este desequilibrio y tener un impacto negativo en nuestra existencia. En el caso de Ho'oponopono, el objetivo es que las personas encuentren formas de equilibrar estas energías para poder establecer una conexión con lo divino, y poder actuar a través de la inspiración. 

El uso de la herramienta Ho'oponopono incluye el uso de cuatro poderosos mantras basados ​​en la energía de reconocimiento, perdón, amor y gratitud.

Cuando practicamos, además de sentir el poder de estas palabras en nuestras vidas, también podemos sentir los cambios momentáneos en nuestros sentimientos internos. A medida que se profundiza nuestra comprensión de los mantras, aumentará el poder utilizado para repetirlos. Comenzamos a perdonar más, a amar más y a apreciar todo lo que la vida nos ha dado. Con el tiempo, se convierte en un ejercicio natural que se puede realizar en cualquier momento.

Cada día, más personas en el mundo utilizan Ho'oponopono. Anímate a ser una de ellas y a disfrutar los beneficios que esta técnica tiene para ti.
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